Raport za rok 2024

z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ketrzyn
na lata 2024- 2025

Zgodnie z art. 4" ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng o0séb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadari wiasnych gminy. Realizacja tych zadan odbywa sie
poprzez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalany nie rzadziej niz raz na cztery lata przez Rade Gminy.
W Ketrzynie zadania te s3 realizowane Przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Burmistrza Miasta Ketrzyna, zgodnie z zatozeniami przyjetymi w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ketrzyn na lata 2024-2025. Program ten zostat uchwalony przez Rade
Miejskg w Ketrzynie w dniu 21 grudnia 2023 r. uchwatg nr LXXX/600/2023.
Zrédtem finansowania zadann zawartych w Programie s3 $rodki finansowe budsetu gminy,
pochodzace z optat za wydawanie zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze w roku 2024. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ww. ustawy, dochody z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych s3 Przeznaczane na realizacje gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zgodnie z art. 111 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2 2023 r. poz. 2151) do GMK wplyneto 836 073,30 zt oraz
zgodnie z art. 9% ust. 14 w/w ustawy wptywy z czesci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym przekazane na rachunek GMK' bezposrednio przez Urzad
Skarbowy wyniosty 160 972,19 zt. W 2024 roku do Gminy Miejskiej Ketrzyn wptlyneto facznie
1009 638,30 zt (w tym zwroty dotacji z lat ubiegtych). Nadwyzka $rodkéw z lat ubieglych z tytutu
wydawania zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosta 225 965,48 zt. Wysokos¢
optat, a tym samym dochodéw gminy z tytutu posiadania zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych wynika z wartodci sprzedazy napojow alkoholowych w roku poprzednim
deklarowanej w formie oéwiadczen przez indywidualne podmioty posiadajace zezwolenia. Zgodnie
z ustawy, dochody z optat w catoéci muszg by¢ wykorzystane na wykonanie zadari zawartych

w  Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz




Przeciwdziatania Narkomanii. Na realizacje zadant wynikajacych z ww. Programu wydatkowano
kwote 1 023 804,27 zt na zadania zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniu od alkoholu
i wspieraniem o0s6b zmagajacych sie z problemami alkoholowym, a takze przeciwdziatanie
negatywnym skutkom uzywania alkoholu oraz 3 000,00 zt na zwalczanie narkomanii — razem
1 026 804,27 zt, pozostata kwota niewydatkowana w 2024 r. tj. 208 799,51 zt zostata

wprowadzona do budzetu miasta na rok 2025.
Zatozenia do Programu opieraty sig na trzech celach gtownych:

I. Umozliwienie osobom naduzywajacym alkoholu, érodkéw psychoaktywnych oraz cztonkom ich

rodzin do korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dziatarn pomocowych.

Il. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancoéw miasta Ketrzyna

w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

1. Wspomaganie dziatalnoéci podmiotow stuzacych rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Realizacja poszczegdinych celow gtéwnych Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Ketrzynie 2024 r. przedstawiata sie

w sposob nastepujacy:

I. Umoiliwienie osobom naduzywajacym alkoholu, $srodkow psychoaktywnych oraz cztonkom ich

rodzin do korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dziatarh pomocowych.

1. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych:

Dziatalnoéé Punktu Konsultacyinego dla Oséb i Rodzin w Kryzysie obejmowata:

a) udzielanie konsultacji i poradnictwa dla 0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych,

b) udzielanie informacji na temat szkodliwoéci uzywania narkotykéw, dopalaczy, alkoholu,
c¢) informowania osob zainteresowanych o metodach leczenia od uzaleznies,

d) wspieranie motywacji do leczenia z uzaleznieniami,

e) przeciwdziatanie przemocy W rodzinie,

f) poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne,

g) konsultacje terapeutyczne,

h) porady prawne.



Koszt realizacji zadar w Punkcie Konsultacyjnym dla osdb i rodzin w kryzysie wyniost w 2024 roku
218 784,96 z1, a srodki zostaly wydatkowane na:

1) Wynagrodzenie terapeuty uzaleznien i specjalisty w zakresie pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie — 30 000,00 zt;

2) Wynagrodzenie psychologa dla 0séb i rodzin w kryzysie — 86 400,00 zt:

3) Wynagrodzenie prawnika dla 0séb i rodzin w kryzysie — 12 220,00 zt;

4) Wynagrodzenie psychoterapeuty — 86 240,00 z1;

5) Optata rocznego czynszu za pomieszczenie w ktérym miesci sie Punkt Konsultacyjny dla

Osadb i Rodzin w Kryzysie — w wysokoéci 3 924, 96 zt.

Radca Prawny — w 2024 r. wykonat 96 godzin dyzuréw podczas, ktérych udzielit pomocy prawnej
79 mieszkaricom Ketrzyna. Porady dotyczyly spraw alimentacyjnych, zaspokojenia potrzeb rodziny,
sprawowania wtadzy rodzicielskiej, kontaktu z dzie¢mi, egzekuciji komorniczych, przemocy w
rodzinie, uzaleznien i przymusowego leczenia, spraw majatkowych, rozwodoéw, separacji, z zakresu
prawa cywilnego, karnego, prawa pracy, praw wtasnosci, eksmisji, spraw procedury

administracyjnej, z zakresu pomocy spotecznej i ubezpieczer spotecznych.

Psycholog — wykonat 540 godzin dyzuréw, przeprowadzono 519 konsultacji dla 168 oséb.
Gtéwnymi problemami, z jakimi zgtaszaty sie osoby do specjalisty byty trudnoéci rodzinne
i spofeczne, przemoc psychiczna i fizyczna, problemy wychowawcze i emocjonalne dzieci,
uzaleznienia, naduzywanie érodkéw psychoaktywnych, sytuacje kryzysowe, zaburzenia nastroju,
lgkowe i zaburzenia psychiczne. Forma pomocy indywidualnej udzielane;j indywidualnym osobom
polegata na motywowaniu oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Z konsultacji psychologa

korzystali takze pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketrzynie.

Terapeuta uzaleinieri — terapeuta prowadzit konsultacje dla oséb uzaleznionych od alkoholu, ich
rodzin oraz oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie, oséb wspotuzaleznionych oraz DDA.
Terapeuta uzalezniert wykonat 300 godzin dyzuréw, udzielit 238 konsultacji dla 95 oséb. Specjalista
udzielit pomocy w zakresie motywowania oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w specjalistycznych placédwkach leczenia uzaleznien, motywowat osoby spozywajace
alkohol ryzykownie i szkodliwie do Zmiany wzorca picia, udzielat wsparcia osobom uzaleznionym
po zakonczonym leczeniu odwykowym. Konsultowat w zakresie wsparcia osobom

doswiadczajacym przemocy i sprawcom przemocy.




Psychoterapeuta — W ramach prowadzonej dziatalnosci edukacyjno — terapeutycznej
specjalista wykonat 540 godzin dyzuréw podczas, ktérych udzielif 790 konsultacji dla 114 os6b.
Udzielone wsparcie dotyczylo rozpoznanh: uzaleznienia od alkoholu, uzaleinieri behawioralnych,
zaburzen adaptacyjnych, depresji, zaburzen odzywiania oraz zaburzen osobowosci. Dziatainos¢
zwigzana byta z dokonywaniem wstepnej diagnozy problemow oraz opracowaniem planu pracy dla
o0séb zgtaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego, wsparciem 0sob i rodzin z grupy szczeg6lnego
ryzyka oraz motywowanie ich do podjecia psychoterapii, prowadzeniem psychoedukacji
indywidualnej dla osob dorostych bedacych w kryzysie. Ponadto udzielono réowniez pomocy
w formie konsultacji psychoterapeutycznych rodzinom w kryzysie, ktére zmagaly sig
z trudnoéciami wynikajacymi m.in. z deficytow zasobow rodzicielskich oraz z wczesnodziecigcych
éladéw swoich osobistych doéwiadczen z przemocy €O pozostawito powazne trudnoéci w ich
obecnym funkcjonowaniu i nadal wptywa na odtwarzanie destrukcyjnych wzoréw wychowawczych

w relacji ze swoimi dziecmi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystapity problemy uzaleinien, pomocy psychospotecznej

prawnej, w szczegélnosci przed przemoca w rodzinie:

Wobec os6b, ktére w wyniku naduzywania alkoholu przyczyniajg sie do rozkiadu zycia rodzinnego,
demoralizacji nieletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania podstawowych potrzeb rodziny
lub regularnie zaktdcajg spokdj i porzadek publiczny, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych prowadzi stosowne postepowanie. Dziafania te podejmowane sg na podstawie
wnioskéw sktadanych przez cztonkéw rodziny, sasiadow, instytucie, funkcjonariuszy policji lub
kuratorow sadowych. Celem tego postepowania jest przede wszystkim udzielenie pomocy osobie
z problemem uzaleznienia, jak réwniez wsparcie jej najblizszych w przezwycigzaniu trudnej sytuacji
zyciowej. Komisja, dziatajagc w ramach swoich kompetencji, odgrywa kiuczowa role zaréwno
w zakresie interwengiji, jak i profilaktyki. Podejmowane przez nig dziatania maja na celu nie tylko
ograniczenie negatywnych skutkéw uzaleznienia, ale réwniez wzmacnianie rodzin i wspoélnot

lokalnych poprzez udzielanie wsparcia, inicjowanie terapii oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
3. Motywowanie oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego.

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego wobec o0sob naduzywajacych alkoholu
realizowana jest podczas posiedzeri zespotu motywacyjno — interwencyjnego, W ktorego skiad

wchodzi dwoéch lub trzech przedstawicieli Gminne] Komisji Rozwiazywania Problemdw



Alkoholowych. Gtéwnym celem zespotu jest podejmowanie dziatan majacych na celu

Zmotywowanie osoby zgfoszonej do Komisji do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego.

W sytuacjach, gdy osoba naduzywajaca alkoholu nie wyraza checi leczenia, zespét — dziatajac
w ramach przewidzianej procedury — kieruje ja na badanie do biegtych sadowych. Biegli, na
podstawie przeprowadzonych analiz i wywiaddw, wydajg opinie w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz wskazujg odpowiedni rodzaj placéwki leczniczej, w ktérej powinna by¢ prowadzona
terapia. Dziatania te stanowia istotny element procedury zmierzajacej do wydania przez sad

postanowienia o zastosowaniu obowigzkowego leczenia odwykowego.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

Rodzaj wskaznika oceny realizacji zadan 2020 2021 2022 = 2023 2024
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Tab.1 -

Opinie bieglych — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholy precyzuje zasady powotywania biegtych sadowych w tej
dziedzinie. Okresla ono szczegotowy tryb postepowania, ktéry obejmuje zaréwno Sposob
powolywania biegtych, jak i procedury sporzadzania opinii oraz warunki i sposéb przeprowadzania

badan niezbednych do wydania rzetelnej i obiektywnej opinii dotyczacej uzaleznienia od alkoholu.

Zgodnie z przepisami, badania diagnostyczne w tym zakresie moga by¢ wykonywane wytacznie
przez specjalistéw posiadajacych odpowiednie kwalifikacje — lekarza psychiatre oraz psychologa,
ktorzy ukonczyli specjalistyczne szkolenie. Program takiego szkolenia obejmuje zagadnienia
zwigzane z diagnostyka uzaleznien, podstawami terapii uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwem

w tym zakresie, a takze metodami krétkiej interwenciji motywujgcej osoby uzaleznione do podjecia




leczenia. Ponadto uczestnicy szkolenia musza zdoby¢ wiedze dotyczacy psychologicznych
i medycznych aspektow uzaleznienia, aktualnych metod terapeutycznych oraz zasad sporzadzania
opinii sadowych. Opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawana jest wspdlnie przez
lekarza psychiatre i psychologa po przeprowadzeniu szczegGtowych badan i analiz. Taki model
wspétpracy dwodch specjalistéow zapewnia kompleksowa oceng stanu osoby badanej,
uwzgledniajac zaréwno aspekty zdrowotne, jak i psychologiczne. Lista os6b posiadajgcych
uprawnienia biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu publikowana jest w wojewodzkim
dzienniku urzedowym w ciggu miesiaca od dnia ich powofania. Za aktualizacje tej listy odpowiada
prezes wiasciwego sadu okregowego, ktory ma obowiazek monitorowania jej zgodnosci
z obowigzujacymi przepisami oraz biezacymi potrzebami orzecznictwa. Rozwigzania przyjete
w rozporzadzeniu maja na celu zapewnienie wysokiej jakosci opinii wydawanych w sprawach
dotyczacych uzaleznienia od alkoholu oraz gwarantuja, ze osoby petnigce funkcje bieghych
posiadajg odpowiednie kompetencje i wiedz¢g niezbedng do wiasciwej oceny sytuacji osoby

badanej.

Wskaznik oceny realizacji zadania:

}
Rodzaj wskaznika oceny realizacji

2020 2021 2022 2023 2024
zadania
. Liczba os6b skierowanych do
29 16 20 22 16
| biegtych
Liczba opinii wydanych przez 7 14 24 18 16
| biegtych
| Liczba wnioskoéw
M 11 19 29 12 19
, skierowanych do sadu
llogé wydanych przezsad 5 10 22 19 13

| postanowien

Tab.2



Koszt przeprowadzonych badan i wydania opinii to kwota 7 040,00 zt. Za wnioski, ktére GKRPA
kieruje do Sadu Rejonowego w Ketrzynie uiszczana jest optata sadowa. taczny koszt wynidst

2 169,90 zt., w tym doreczenia wnioskéw uczestnikom postepowania za poérednictwem

komornika.

4. Finansowanie szkoleri z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznier i przeciwdziatania
przemocy dla czionkéw zespotu interdyscyplinarnego, nauczycieli, policji, pracownikéw

pomocy spotecznej.

Wszystkie szkolenia z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleinied oraz przeciwdziatania
przemocy dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego, pedagogéw, funkcjonariuszy policji czy
pracownikéw pomocy spofecznej s3 organizowane w zaleznosci od dostepnych érodkéw

finansowych oraz aktualnych potrzeb lokalnych spotecznosci.

Gtéwnymi uczestnikami tych szkolen sa osoby majgce bezposredni kontakt Z osobami
uzaleznionymi od alkoholu i ich rodzinami, a takze osoby pracujgce z osobami doswiadczajgcymi
przemocy domowej oraz tymi, ktére ja stosuja. Dzigki udziatowi w szkoleniach Mog3 one poszerzaé
swojg wiedze i rozwijaé kompetencje niezbedne do skutecznej pracy pomocowej. Dodatkowo
réznego rodzaju szkolenia dla ww. grupy oséb pracujacych z osobami doswiadczajacymi przemocy
i probleméw uzaleinien powoduje zmniejszenie ryzyka wypalenia zawodowego, dzieki
wyposazeniu ich w odpowiednie narzedzia umozliwiajace skuteczniejszg oraz bardziej

satysfakcjonujaca prace w niezwykle trudnych przypadkach.

Z mozliwosci doskonalenia zawodowego korzystaja réwniez pedagodzy, psychologowie oraz inni
specjalisci pracujacy z dzieémi i mlodziezy, co pozwala im na lepsze rozumienie probleméw,
z jakimi zmagaja sie miodzi ludzie, oraz skuteczniejsze wspieranie ich w codziennym
funkcjonowaniu. Udziat w szkoleniach umozliwia im takze wymiane doswiadczen z innymi

profesjonalistami, a tym samym wzbogaca ich warsztat pracy.

Regularne podnoszenie kwalifikacji jest niezwykle istotne, zwtaszcza w kontekécie dynamicznie
Zmieniajacych sie przepiséw Prawa oraz pojawiajacych sie nowych zadar i obowigzkéw, ktére
gminy muszg realizowa¢ w ramach lokalnych systeméw wsparcia. Szkolenia nie tylko przygotowujg
uczestnikéw do reagowania na aktualne wyzwania, ale réwniez umotzliwiajg wdrazanie bardziej

efektywnych i kompleksowych rozwiazar w zakresie profilaktyki i interwenciji.




Wskaznik oceny realizacji celéw:

Rodzaj wskaznika oceny realizacji zadan

|
1. Liczba przeszkolonych osdéb

| i przedstawicieli réznych grup spotecznych

| zajmujacych sig problematyka alkoholowa

i przemoca

2. Liczba przeszkolonych os6b— wzmacnianie
czynnika ochronnego funkcja edukacyjno-

| informacyjna i podnoszaca kompetencije

"‘ 3. Liczba przeszkolonych cztonkéw GKRPA

[
[}

llos¢ Uwagi

os6b

20 Wykfad stacjonarny dla kadry zarzadzajgcej
i interwentéow 2z zakresu przemocy
réwieéniczej, wdrozenie systemu RESQL.

16  ,Apteczka pierwszej pomocy
emacjonalnej”-program
rekomendowany przez KCPU do
realizacji przez  wychowawcow,
psychologdow i pedagogdw szkolnych.

21  "Chronimy dzieci przed przemoc3 czyli jak
podnieé¢ standardy ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem?"- standardy ochrony
matoletnich oraz procedury ,Niebieskie
Karty”.

15  Superwizja pracy socjalnej.

,Szkolenie dia cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.”

1

1 ,Skuteczna realizacja zadan KRPA”.

7  ,Szkolenie dla samorzadéw  gminnych
w zakresie ograniczania dostepnosci atkoholu
w tym kontroli punktéw sprzedazy oraz
podejmowania interwencji w zwigzku 2

nielegalng reklamg napojow alkoholowych”.



7 »~WOokot FASD, czyli jakie zagrozenia wigzg sie ;

ze spozywaniem alkoholu przez kobiety”.
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alkoholowych na temat odpowiedzialnej
sprzedazy.
feb.3

taczny koszt wymienionych powyzej ustug szkoleniowych wyniost w 2024 roku 43 596,20 zt.

Il. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkaricéw miasta

Ketrzyna w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien w szczegélnosici dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie zajeé¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych:

Pélzimowiska w Szkotach Podstawowych Nr 1, 3 oraz 5 w Ketrzynie w terminie:

29 stycznia — 11 lutego 2024 rok.

W trakcie ferii zimowych zorganizowano potzimowisko dla 200 uczniéw w wieku od 8 do 12 lat,
uczegszczajacych do szkét podstawowych na terenie Ketrzyna. Dzieciom zapewniono opieke w
godzinach od 7:00 do 16:00 oraz petne wyzywienie obejmujace trzy positki dziennie: $niadanie,
obiad i podwieczorek. Nad bezpieczerstwem oraz prawidtowym przebiegiem zajeé czuwat zespét
sktadajacy sie z 15 wychowawcdéw, 3 kierownikéw oraz pedagoga. Program pétzimowiska
obejmowat szereg warsztatow i atrakcji o charakterze edukacyjnym
i profilaktycznym, ktére mialy na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego i spofecznego
uczestnikdw. W dniach 23 - 25 stycznia 2024 r. odbyt sie cykl spotkan profilaktyczno —
wzmacniajgcych pod hastem ,Zima feriami malowana, a hzaleinieniom mowimy STOPI!I”,
realizowany w trzech placéwkach:

® 23.01.2024 r. - Szkota Podstawowa nr 1,

® 24.01.2024 r. - Szkota Podstawowa nr 3,

® 25.01.2024 r. — Szkota Podstawowa nr 5.




Zajecia dotyczyty m.in. przeciwdziatania uzaleznieniom, zapobiegania agresji rowiesniczej oraz
wzmachiania umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci. W warsztatach wykorzystano
elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), co umozliwito uczestnikom nabywanie
kompetencji takich jak asertywno$¢, empatia, wspétpraca w grupie czy radzenie sobie
w sytuacjach trudnych. Integralng czescia pofzimowiska byly autorskie zajecia przygotowane
i przeprowadzone przez specjalistow z firmy PROFI - ART. — EDUKACIA. Miaty one formeg
artystyczno — edukacyjnego pikniku i koncentrowaty sig¢ na rozwijaniu zachowarn prospotecznych
oraz podnoszeniu éwiadomoséci mtodych ludzi na temat zagrozeri wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Podczas warsztatdow uczniowie brali udziat w ¢éwiczeniach
i doéwiadczeniach majacych na celu wzmocnienie ich poczucia sprawczosci, rozwijanie
odpowiedzialnosci za wiasne dziatania oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych.
Zajecia odbywaty sie w formie rozmoéw, dyskusji, pracy zespotowej oraz zadan twdrczych — muin.
wspdinego budowania konstrukgji, co stuzylo takze rozwijaniu umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow. Wszystkim uczestnikom stworzono przestrzen do swobodnego wyrazania opini
i dzielenia sie doswiadczeniami, a prowadzacy aktywnie wspierali ich w nauce rozpoznawania
emociji, skutecznej komunikacji oraz zachowan sprzyjajacych budowaniu zdrowych relacji. Tresci
oraz forma zaje¢ byly kazdorazowo dostosowane do wieku, potrzeb i moizliwosci danej grupy

warsztatowej, co sprzyjato ich petnemu zaangazowaniu i pozytywnemu odbiorowi programu.

Zadanie dofinansowano w kwocie: 58 824,00 zi.

Wypoczynek letni: pélkolonie dla uczniéw szkét podstawowych w wieku 7- 11 lat

1) Pétkolonia w Szkole Podstawowej nr 1 {01.07.2024 r. — 12.07.2024 r.)

W dniach od 1 do 12 lipca 2024 r. W Szkole Podstawowej nr 1 w Ketrzynie zorganizowano
dziesieciodniowa potkolonie. Uczestniczyto w niej 112 dzieci, ktérym zapewniono opieke
w godzinach 7:00 — 16:00. Dyzury w Swietlicy odbywaty sie w godzinach porannych (7:00 — 9:00)
oraz popotudniowych (14:00 — 16:00), z czego skorzystafo 65 uczestnikow. Kadre stanowito
8 wychowawcow i 1 kierownik. taczne wynagrodzenie kadry wyniosto 23 000,00 z¢ brutto. Stawka
godzinowa dla kierownika wynosita 45,00 7zt brutto, natomiast dia wychowawcow — 40,00 zt
brutto. W ramach pétkolonii zrealizowano pierwszy etap programu profilaktycznego LApteczka
skarbéw”, bedacego czgscia rekomendowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom programu ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. Zajecia miafy na celu

rozwijanie podstawowych umiejetnosci spofecznych i emocjonalnych u dziedi, przygotowujac je do
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lepszego radzenia sobie z trudnoéciami. Program oparty jest na zatozeniach psychologii
pozytywnej, zakltadajacej, ze optymizmu moina si¢ nauczy¢, a jego pielegnowanie sprzyja
osigganiu satysfakcji i szczeécia w zyciu. Koszt realizacji zaje¢ wynidst 480,00 zt brutto —
prowadzacy przeprowadzit 12 godzin dydaktycznych, otrzymujgc stawke jak wychowawcy
(40,00 zi/h). Uczestnikom zapewniono pefne wyiywienie: $niadanie, obiad i podwieczorek.
W programie pétkolonii znalazty sig liczne atrakcje, w tym warsztaty florystyczne, kulinarne oraz
fizyczno — chemiczne. Dzieci mogly réwniez bezptatnie korzysta¢ z miejskiego kompleksu
basenowego, uczestniczy¢ w animacjach, seansie filmowym, a takze skorzystac z atrakcji w parku
linowym. W trakcie trwania potkolonii przeprowadzono kontrole wypoczynku — zaréwno przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketrzynie, jak i przez Powiatowa

Stacje Sanitarno ~ Epidemiologiczna. Nie stwierdzono zadnych nieprawidlowoséci.
Kwota dofinansowania: 23 960,00 z{.
2) Pétkolonia w Szkole Podstawowej nr 3 (05.08.2024 r. - 16.08.2024 r.)

Druga pétkolonia odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 3 w terminie od 5 do 16 sierpnia 2024 r., od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 7:00 — 16:00. W godzinach 7:00 — 9:00 oraz 14:00 — 16:00
prowadzone byly dyzury $wietlicowe. W potkolonii uczestniczyto 35 dzieci. Opieke nad nimi
sprawowato 3 wychowawcéw oraz 1 kierownik. taczne wynagrodzenie kadry wyniosto 8 895,00 zt
brutto. Na potrzeby zaje¢ zakupiono materiaty plastyczne o facznej wartoéci 280,00 zt brutto.
Uczestnikom zapewniono réwniez petne wyzywienie — éniadanie, obiad i podwieczorek. Podczas
wypoczynku zrealizowano elementy programu rekomendowanego przez KCPU pt. ,Spéjrz Inaczej”,
ktérego gtéwnym celem jest rozwijanie pozytywnych postaw w grupie réwiesniczej — w tym
poprawa relacji interpersonalnych, wzrost tolerancji oraz ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych. Program poszerza rowniez wiedze dzieci na temat substancji chemicznych
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Ponadto przeprowadzono zajecia z zakresu
przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy: ,Stop Cyberprzemocy” oraz »BY nie nienawidzi¢
w sieci — Hejt”. Zajecia realizowane byly przez wychowawcéw. Dzieci uczestniczagce w pétkolonii
miaty zapewnione atrakcje podobne do tych, ktére realizowane byly podczas pétkolonii lipcowej —
W tym m.in. animacje, warsztaty tematyczne, seans filmowy oraz mozliwosé korzystania

z miejskiego basenu.

Kwota dofinansowania: 9 175, 00 zt.
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Kolonie w Oérodku Wypoczynkowym Ketrzyniska Przystan”

W dniach 8 — 17 sierpnia 2024 r. w miejscowosci Przystan zorganizowano kolonig profilaktyczng
dla 78 dzieci w wieku 10 — 13 lat, uczniow szkét podstawowych z terenu miasta Ketrzyna.
Organizacja wypoczynku odbyta sie we wspotpracy ze Szkota Podstawowg nr 4 w Ketrzynie.

W trakcie kolonii opieke nad uczestnikami sprawowato 7 wychowawcow, 1 kierownik,
pielegniarka, ratownik wodny oraz 3 osoby petniace funkcje pomocy kuchennych. Dodatkowo,
przez sze$¢ dni realizowany byt specjalistyczny program profilaktyczny, prowadzony przez
doéwiadczona, trzyosobowa kadre profilaktykow, ktorzy wczedniej wielokrotnie prowadzili
warsztaty w ketrzyriskich szkotach i przedszkolach. Uczestnikom zapewniono petne wyzywienie —
éniadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek oraz kolacje. Positki byly przygotowywane
w kuchni Szkoty Podstawowej nr 4, a ich transport do miejsca wypoczynku zapewnit Miejski
Oérodek Pomocy Spofecznej w Ketrzynie. Program profilaktyczny obejmowat réinorodne,
kreatywne i angazujace formy pracy z dzieémi, m.in.:

> Labirynt wakacyjnego mozgu — interaktywny labirynt stworzony przy uzyciu folii stretch,
rozwijajacy orientacje przestrzenng i umiejetnosc logicznego myslenia.

» Budujemy wakacje — zajecia konstrukcyjne w stylu _klockolandii” i ,legolandii”, obejmujgce
tworzenie wakacyjnej infrastruktury, znakéw drogowych i postaci superbohateréw.

» Profilaktyka na Wesote Wakacje — krotkie wystapienia edukacyjno — profilaktyczne (tzw.
spicze), potaczone z prezentacjg dziatania alkogogli i narkogogli. Uczestnicy mogli
doéwiadczyé, jak zmienia sie percepcja pod wpltywem substancji psychoaktywnych.
Prowadzono takze éwiczenia psychomotoryczne, dodwiadczalne oraz warsztatowe.

» Akademia Video Zdrowia — zajecia profilaktyki uniwersalnej o charakterze artystycznym.
Kazda grupa losowata temat bajki, ktérg nastgpnie opracowywata i prezentowaia w formie
inscenizacji.

> Brykolandia — rekreacyjne zajecia z wykorzystaniem wielkogabarytowych dmuchanych
zabawek, takich jak zamki i zjezdZalnie.

Zajecia prowadzito troje instruktoréw, réwnolegle w trzech specjalnie przygotowanych strefach —
w tym w hali namiotowej oraz w przestrzeni otwartej, przystosowanej do zaje¢ dynamicznych.
Elementy profilaktyki antyuzaleznieniowe] przedstawiono w sposob praktyczny i przystgpny —
poprzez ¢wiczenia uéwiadamiajace, jak destrukcyjny wplyw na organizm cziowieka maja srodki

odurzajace. Do aktywnego udziatu w ¢wiczeniach zapraszani byli wszyscy uczestnicy
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Zajecia odbywaty sie codziennie przez okoto 4 godziny. Firma realizujaca program zapewnita petne
zaplecze techniczne — m.in. wiasne namioty, sprzet nagtosnieniowy, materiaty plastyczne, klocki,
gry, stoly i krzesta. Oprécz dziatan profilaktycznych dzieci braty udziat w ogniskach, pieszych
wedrdéwkach, warsztatach kulinarnych, zawodach sportowych oraz zajeciach wodno ~ sportowych
prowadzonych pod opieka ratownika. Zorganizowano réwniez dwie wycieczki — do Pszczelandii
oraz do Muzeum Regionalnego w Wegorzewie. Zgodnie z art. 92d ustawy o systemie o$wiaty,
kolonia — podobnie jak wszystkie organizowane wczesniej potkolonie — zostata zgtoszona do

Kuratorium Oswiaty w Olsztynie w wymaganym terminie.
Kwota dofinansowania: 78 600,00 zi

Pozostate zadania realizowane przez Gmine Miejska Ketrzyn oraz inne jednostki wspétpracuijace:

Wsparcie finansowe wydarzenia pn. »Karnawatowy Dzien Babci i Dziadka” — styczen 2024 r.

»Karnawatowy Dzieri Babci i Dziadka” jako wydarzenie miedzypokoleniowe stanowifo naturalne
srodowisko wspierajace budowanie wiezi rodzinnych i emocjonalnych, ktére sa jednym
z kluczowych czynnikéw chronigcych w procesie wychowawczym. Poprzez wspdlne uczestnictwo
w konkursach, warsztatach plastycznych, zabawach i rozmowach, dzieci zyskaly poczucie
przynaleznosdci, akceptacji i bezpieczeristwa — wartoéci nie do przecenienia w profilaktyce
probleméw wychowawczych czy uzaleznien. Obecnos¢ bab¢ i dziadkéw oraz wspolne, aktywne
spedzanie czasu miafo za zadanie wzmocnienie relacji rodzinnych opartych na dialogu, szacunku
i wzajemnym wspareciu. Dodatkowo, poprzez elementy zabawy i tworczej aktywnosci, wydarzenie
miato na celu rozwéj umiejetnosci spotecznych dzieci — wspotdziatanie, komunikacje, integracje
Z grupg — co ma bezposrednie przetozenie na ich odporno$¢ wobec presji rowiesniczej czy

zachowan ryzykownych.
Udzielono dofinansowania w kwocie 3 621,36 zt.

Wsparcie finansowe konkursu migdzyprzedszkolnego pn. ,Szansa na Sukces” Zorganizowanego
przez Przedszkole Integracyjne ,Malinka” w Ketrzynie dla przedszkolakéw z miasta Ketrzyna —

luty 2024 r.

Migdzyprzedszkolny konkurs muzyczny pn. ,Szansa na sukces” byt dziataniem wpisujagcym sie
w profilaktyke uniwersalna, ukierunkowang na wzmacnianie zasobow dzieci. Udziat w wydarzeniu
pozwolit przedszkolakom rozwija¢ kompetencje indywidualne, takie jak wiara we wiasne

mozliwosci, wytrwatoséé oraz umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami. Wystepy sceniczne sprzyjaty
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budowaniu pewnosci siebie w kontaktach miedzyludzkich, uczyty otwartoéci i przetamywania
tremy. Konkurs petnit funkcje czynnika chronigcego, wspierajacego rozwoj emocjonalny
i spoteczny dzieci oraz wzmacniajacego ich odpornos¢ psychiczng wobec codziennych wyzwar.

Udzielono dofinansowania w kwocie: 1 947,35 zt.

szkolenie dla pedagogéw i wychowawcow 2z ketrzynskich szkét - przysztych realizatorow.

programu pn. ,Apteczka pierwszej Pomocy Emocjonainej — luty 2024 r.

W ramach dziatan profilaktycznych, 16 wychowawcow i pedagogéw wzieto udziat w 16 godzinnych
warsztatach opartych na programie ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” (APPE),
rekomendowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Program ten,
skierowany do dzieci w wieku 8 — 12 lat, ma na celu rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i trudnosciami oraz ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary
w siebie . Szkolenie dla realizatoréw programu trwalo 16 godzin dydaktycznych i bylo prowadzone
przez przeszkolong trenerke .Uczestnicy zapoznali sig z zatozeniami programu, jego strukturg oraz
metodami prowadzenia zajec z uczniami, a takze aspektami prawnymi. Program APPE opiera sig na
koncepcji psychologii pozytywnej i uwaznoéci, promujac rozwdj takich cech jak uwainosc,
ciekawo$é¢, wytrwatosé, zyczliwose, wdzieczno$¢ i optymizm. Dzieki udziatowi w warsztatach,
wychowawcy i pedagodzy zostali przygotowani do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z dzieémi,

wspierajac ich zdrowie psychiczne i rozwoj emocjonalny.
Kwota dofinansowania: 11 200,00 o

Warsztaty 2z programu rekomendowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania

Uzaleinieniom (KCPU) pn.; ,DEBATA” — kwiecier 2024r.

W ramach dziatann profilaktycznych zrealizowano warsztaty oparte na rekomendowanym przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom programie ,Debata”. W zajeciach uczestniczylo
213 uczniow w wieku 12 — 15 lat, w tym 101 chtopcow i 112 dziewczat. Program sklasyfikowany
jako ,obiecujacy” na poziomie | rekomendaciji, ma na celu wzmocnienie postaw proabstynenckich
wéréd miodziezy stojacej przed progiem inicjacji alkoholowej. Podczas warsztatdw uczniowie
pogtebili wiedzg na temat mozliwoéci rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych oraz
skonfrontowali btedne przekonania normatywne dotyczace alkoholu. Zajgcia sprzyjaty klaryfikacji
wartoéci promujacych zdrowy styl zycia oraz wzmacnialy umiejetnos¢ opierania sie presji

rowieéniczej i $rodowiskowej. Program opiera sig na koncepcji substancji torujgcych droge
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(Kandel, 1992) oraz teorii uzasadnionego dziatania (Ajzen, Fishbein, 1980), co czyni go skutecznym
narzedziem w opdznianiu inicjacji alkoholowej i przeciwdziataniu rozwojowi zachowan

ryzykownych wéréd miodziezy. Realizacja programu kontynuowana bedzie takze w roku 2025.
Zadanie sfinansowano w kwocie: 12 350, 00 zt

Szkolny Przeglad Przedstawien Profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 5 w Ketrzynie —

marzec 2024 r.

Skierowany byt do uczniéw klas IV — VIl i miat na celu promowanie postaw prozdrowotnych oraz
wzmacnianie Swiadomosci na temat zagrozen wyni‘kajqcych z uzywania substangji
psychoaktywnych, przemocy, hejtu i uzaleinien behawioralnych. Dziatanie miato réwnies za
zadanie  ksztattowanie umiejetnosci  spotecznych, rozwijanie  empatii, wspoipracy
i odpowiedzialnosci wéréd mtodziezy poprzez twércze zaangazowanie sie w przygotowanie
przedstawien. Uczniowie, pracujac zespotowo nad scenariuszami, scenografia i gra aktorskg, mieli
mozliwo$¢ wyrazenia swojego spojrzenia na wazne tematy spoteczne w spos6b kreatywny
i dostosowany do wieku réwiesnikdw. Przeglad stuzyt takie integracji érodowiska szkolnego
i budowaniu wspéinoty opartej na wartosciach, ktére przeciwdziatajg zachowaniom ryzykownym.
Byta to jednoczeénie forma profilaktyki rowiesniczej, gdzie przekaz kierowany przez uczniéw do

uczniow zyskiwat na sile i autentycznoéci.
Zadanie sfinansowano w kwocie: 1 000,00 zt.
Wiosenny Piknik Mundurowy — marzec 2024 r.

Wiosenny Piknik Mundurowy, zorganizowany przez Komende Powiatowg Parstwowej Strazy
Pozarnej w Ketrzynie, miat na celu promowanie bezpiecznych zachowan wéréd dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie witasne oraz innych.
Wydarzenie petnito funkcje profilaktyczng poprzez edukacje w zakresie zapobiegania wypadkom,
zagrozeniom pozarowym, zasad udzielania pierwszej pomocy, a takie sposobdw reagowania
W sytuacjach  kryzysowych. Uczestnicy mieli mozliwogé bezposredniego  kontaktu
z funkcjonariuszami stuzb mundurowych, co wzmacniato zaufanie do instytucji publicznych oraz
sprzyjato budowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan. Piknik byt réwniez okazja do promowania
aktywnego i zdrowego stylu zycia jako alternatywy dla postaw ryzykownych, w tym siegania po

uzywki. Poprzez zabawy, pokazy, rozmowy i warsztaty uczestnicy zdobywali praktyczne
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umiejetnoéci i wiedzg, ki6ra moie mie¢ realne zastosowanie W codziennym Zyciu.

Zadanie dofinansowano w kwocie: 2 650,00 zi.
Kampania ,Rowerowy Maj” — maj 2024 r.

W maju 2024 roku na terenie miasta Ketrzyna zrealizowano lokalng edycie ogdlnopolskie]
kampanii ,Rowerowy Maj” — najwiekszego w Polsce przedsigwziecia promujgcego zdrowy tryb
zycia i zréwnowazong mobilnoé¢. W kampanii wzigto udziat 1454 uczestnikow z dwunastu
placéwek o$wiatowych, w tym szkét podstawowych oraz przedszkoli — zaréwno publicznych, jak
i niepublicznych. Celem kampanii byto promowanie aktywnego docierania do szkoty lub
przedszkola — na rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce — poprzez zabawe z elementem
rywalizacji. Inicjatywa miata silny wymiar profilaktyczny: wspierata rozwoj psychofizyczny dzieci
i mtodziezy, przeciwdziatata otytosci, ograniczata korzystanie z urzadzen ekranowych i promowata
zdrowe nawyki, ktére utrzymywaty sie takze po jej zakoriczeniu. Dodatkowo kampania miata walor
spofeczny — integrowata ¢rodowisko szkolne i rodzinne, wzmacniajac wiezi migdzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami. ,Rowerowy Maj” w Ketrzynie okazat sig wartoéciowym i skutecznym
narzedziem ksztaftowania postaw prozdrowotnych i proekologicznych wsrod najmtodszych

mieszkancow miasta.
Zadanie dofinansowano w kwocie 9 951,87 zt.
Europejski Dzien Dziecka — XXVI Warmiriko — Mazurskie Dni Rodziny — czerwiec 2024r.

Wydarzenie skierowane byto do wszystkich mieszkaficow miasta Ketrzyna. Podczas wydarzenia
kontynuowano dziatania na rzecz trzeswoéci ketrzyniskich rodzin oraz prowadzono szeroko
zakrojong edukacje z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej. Czionkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ketrzynie aktywnie promowali zdrowy styl Zycia
wolny od natogéw, prowadzili rozmowy informacyjne na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz umozliwiali uczestnikom doswiadczenie skutkéw ich dziatania
poprzez specjalistyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. Istotnym elementem
wydarzenia byly warsztaty profilaktyczne prowadzone przez Andrzeja Piaseckiego, ktdre
w przystepny i atrakcyjny sposob angazowaly mieszkaricow w refleksje nad konsekwencjami
podejmowania zachowan ryzykownych. Dzien obfitowat takze w gry rodzinne oraz animacje, ktére
wspieraly relacje miedzypokoleniowe i promowaty konstruktywne formy spedzania czasu

wolnego. Wydarzenie miato charakter integracyjny i stuzylo wzmacnianiu czynnika ochronnego,
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jakim jest rodzina — $rodowisko pierwszorzedne w ksztattowaniu prawidtowych postaw i wartosci.
Przewidziano réwniez liczne zabawy oraz konkursy, ktére angazowaty lokalng spotecznos¢, budujac

atmosfere wspélnoty i wzajemnego wsparcia.
Zadanie dofinansowano w kwocie: 24 968,42 zt.

Wycieczka edukacyjno - profilaktyczna uczniéw z Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wojciecha

Ketrzynskiego do Gdanska ~ czerwiec 2024 r.

Gtéwnym celem przedsigwziecia byfa integracja mtodziezy oraz promocja zdrowego stylu zycia,
wolnego od uzywek i zachowari ryzykownych. Podczas wyjazdu miodzi ludzie mieli okazje wspdinie
spedzac czas w sposéb aktywny i wartosciowy, uczestniczac w programie opartym na zatozeniach
profilaktyki uniwersalne;j, zgodnym z kierunkami dziatan wskazywanymi w systemie rekomendacii
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Wspéine zwiedzanie, wspotpraca w
grupach oraz rozmowy sprzyjaty rozwijaniu kompetencji spotecznych, wzmacnianiu relacji
réwiesniczych i budowaniu poczucia przynaleznosci. Wyjazd miat réwniez charakter edukacyjny —
miodziez odwiedzita miejsca o znaczeniu kulturowym i historycznym, co wptyneto na poszerzenie
horyzontéw i rozwéj osobisty uczestnikow. Dzigki bezpiecznemu i inspirujacemu srodowisku,
wycieczka wzmacniata czynniki chroniace, takie jak konstruktywne spedzanie czasu wolnego, wiezi

spoteczne i pozytywne wzorce postaw.

Zadanie dofinansowano w kwocie 4 000, 00 zt.

Warsztaty profilaktyczne przeprowadzone w Zespole SZkét im. Marii Curie — Sktodowskiej

w Ketrzynie — wrzesieh 2024 r.

Zrealizowano warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j, poswiecone
tematyce cyberprzemocy oraz naduzywania urzadzen elektronicznych. Zajecia poprowadzit
Stawomir Pyrko — specjalista m. in. z zakresu zagrozer cyfrowych i profilaktyki uzaleznien
behawioralnych. Celem warsztatéw byto zwigkszenie $wiadomodci miodziezy na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z nadmiernym  korzystaniem z  Internetu, medidw
spotecznosciowych oraz urzadzert mobilnych. Uczniowie mieli mozliwos¢ poznania mechanizméw
uzaleznieri cyfrowych, skutkéw psychicznych i spotecznych cyberprzemocy, a takze zdobyli
praktyczne wskazéwki dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni wirtualnej. Zajecia

mialy réwniez na celu wzmocnienie kompetenciji psychospotecznych, promowanie asertywnosci,
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rozwijanie empatii oraz budowanie odpowiedzialnych postaw w relacjach réwiesniczych online

i offline.
Udzielono dofinansowania w kwocie 1 800,00 zt.

Dofinansowanie udziatu dzieci i miodziezy ze Szkoty podstawowej nr 3 w Ketrzynie

w spektaklach profilaktyczno - dydaktycznych teatru ,ALERT” — listopad 2024 r.

Wydarzenie miato na celu nie tylko zapewnienie uczniom wartoéciowej formy spedzenia czasu, ale
przede wszystkim — ksztattowanie postaw opartych na rozwijaniu potencjatu osobistego. Spektakle
w atrakcyjnej, przystepnej dla dzieci i miodziezy formie poruszaly tematy wyboréw zyciowych,
hierarchii wartoéci oraz odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj i decyzje. Dziatanie to wpisafo sig
w zatozenia dtugofalowej strategii profilaktycznej, ktorej celem jest wzmacnianie odpornosci
psychicznej dzieci i miodziezy, rozwijanie ich ¢wiadomodéci oraz ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i wartoéciowania wtasnych potrzeb w kontekécie wyzwan wspdtczesnego Swiata.
W obliczu nasilajacych sig problemow wychowawczych i spotecznych, potaczenie elementow
edukacyjnych z przekazem artystycznym okazato sie skuteczng i wartosciowg forma oddziatywania.
Spektakle zostaty bardzo dobrze przyjete przez miodych odbiorcéw — uczniowie reagowali z duzym
zaangazowaniem i zainteresowaniem. Teatralna forma przekazu, faczaca emoce, humor
i refleksje, okazata si¢ trafnym narzedziem komunikacji z miodzieza. Przekazane tresci miafy
potencjat do diugofalowego oddziatywania profilaktycznego, wspierajac proces ksztattowania

postaw prospotecznych i éwiadomych wyboréw zyciowych.
Zadanie dofinansowano w kwocie: 5 000,00 zt.

Konkurs piesni patriotycznych w szkole Podstawowej nr 5 - listopad 2024 r.
Konkurs zostat skierowany do cate] spotecznosci  uczniowskiej Szkoly Podstawowej nr 5
w Ketrzynie. Jego przygotowania petnity wieloaspektowa funkcje — integracyjna, profilaktyczng
oraz wychowawcza. Dziatania podejmowane w ramach konkursu przyczynity sie do wzmacniania
wiezi réwiesniczych oraz budowania pozytywnych relacji miedzy uczniami a nauczycielami.
Wymiar profilaktyczny przedsiewzigcia koncentrowat sie na przeciwdziataniu zagrozeniom
wynikajgcym z uzaleznier behawioralnych, w szczegoblnosci cyberuzaleznien, a takie na
ograniczaniu ryzyka siggania po substancje psychoaktywne. Uczniowie, angazujac sie w tworcze
i wartoéciowe dziatania, mieli mozliwos¢ konstruktywnego spedzania czasu, rozwijania pasji oraz

wzmacniania postaw prospotecznych. Istotnym elementem konkursu byt réwniez aspekt
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patriotyczny. Realizacja zadania sprzyjata ksztattowaniu postaw obywatelskich, wzmacnianiu
tozsamosci narodowej oraz rozwijaniu $wiadomodci patriotycznej mtodego pokolenia. Inicjatywa
miafa na celu wspieranie wychowania dzieci i miodziezy na $wiadomych, odpowiedzialnych
i zaangazowanych obywateli, szanujacych swoja ojczyzne i jej wartosci. Udziat w konkursie
stworzyt uczniom okazje do wymiany doswiadczeri, podejmowania wspotpracy oraz nawigzywania
blizszych relacji z réwieénikami i nauczycielami. Proces ten sprzyjat budowaniu szkolnej wspolnoty,
ktéra - jako s$rodowisko wspierajagce — petni niezwykle wazng role w przeciwdziataniu

zachowaniom ryzykownym i wspomaganiu rozwoju psychospotecznego dzieci i miodziezy.
Kwota udzielonego wsparcia finansowego: 500,00 zt.

Patriotyczny konkurs recytatorski organizowany przez Miejskie Przedszkole Integracyjne

»>merfowa Kraina” - listopad 2024 r.

Konkurs zostat skierowany do dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola Integracyjnego ,Smerfowa
Kraina”. Inicjatywa miata na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju wychowankéw poprzez
angazowanie ich w twoércze, wartoéciowe j rozwijajgce dziatania. Celem konkursu byto rozbudzanie
i rozwijanie dzieciecych zainteresowan, zachecanie do konstruktywnego i przyjemnego spedzania
czasu wolnego oraz ograniczanie korzystania z urzadzer ekranowych. Szczegdiny nacisk potozono
na wzmacnianie kompetencji miekkich, takich jak umiejetnoéé wspdtpracy, komunikacja,
kreatywnosé, wyrazanie emocji oraz budowanie poczucia sprawczosci. Dziatania konkursowe
sprzyjaty réwniez integracji spotecznodci przedszkolnej oraz zacieénianiu wigzi rodzinnych.
Wspodlne zaangazowanie dzieci, rodzicéw i opiekunéw stanowito waziny element procesu
wychowawczego, wplywajac pozytywnie na relacje wewnatrzrodzinne oraz na poczucie
przynaleznosci do wspélnoty przedszkolnej. Dodatkowo konkurs petnit funkcje wychowawczg
poprzez promowanie tresci patriotycznych, co przyczynito sie do ksztattowania poczucia
tozsamosci narodowej oraz szacunku do symboli i wartosci ojczystych juz na wczesnym etapie
edukacji. Dzieki przemyslanej formule, wydarzenie nie tylko umozliwito dzieciom prezentacje ich
umiejetnosci i zainteresowan, lecz réwniez stanowito wartosciowy wktad w rozwéj ich kompetencji

spoteczno — emocjonalnych, tak istotnych w dalszej edukagiji i zyciu codziennym.
Kwota udzielonego wsparcia finansowego - 500,00 zi.

Dziatania Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej profilaktyczne w ramach Ogolnoswiatowej

Kampanii , Biata Wstgzka” — listopad - grudzier 2024.
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Ogolnoéwiatowa Kampania _Biata Wstazka” odbywa si¢ kazdego roku w okresie od 25 listopada do
10 grudnia. Nie byt to termin przypadkowy — 25 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzief
Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, natomiast 10 grudnia przypada Miedzynarodowy Dziel Praw
Cztowieka. Zrealizowane dziatania obejmowaty m.in.:

» 15 listopada w mediach spotecznosciowych opublikowano spot promujacy zaangazowanie
mieszkancéow w tworzenie ,Mojego éwiata bez przemocy’ — artystycznego wyrazu
sprzeciwu wobec przemocy. Dziatanie to miafo na celu pobudzenie lokalnej spotecznosci do
refleksji oraz zachecenie do tworczej ekspresji. W efekcie powstata wystawa pt. ,MO0j Swiat
bez przemocy”, dostgpna w Lozy Masonskiej od 2 do 17 grudnia, zawierajaca 32 prace.
Tego samego dnia opublikowano réwniez spot zachecajacy mieszkancéw do stworzenia
lokalnego symbolu sprzeciwu wobec przemocy — wspdlnego szalika, ktorego kazdy
fragment zostat wykonany przez inng osobe. Szalik stat sie symbolem troski i opieki nad
osobami doznajgcymi przemocy.

» 9 grudnia w siedzibie Stowarzyszenia im. Arno Holza dla Porozumienia Polsko —
Niemieckiego odbyly si¢ warsztaty z zakresu praw cztowieka, skierowane do licealistow
{tacznie 12 oso6b). Zajecia prowadzit wykwalifikowany pedagog szkolny w ramach
obowigzkéw  stuzbowych. Uczestnicy pozytywnie ocenili warsztaty 1 wyrazili
zainteresowanie udziatem w podobnych spotkaniach o charakterze miedzypokoleniowym.
Na zakoficzenie kazdy z nich otrzymat ,Batonik MOC 7 _ stodki upominek zawierajacy
jedno z podstawowych praw cztowieka oraz numery telefondw instytucji $wiadczacych
pomoc osobom uwiktanym w przemoc. Dodatkowo rozdano dlugopisy | magnesy z hastem
,Przemoc karmi sig milczeniem”.

» 10 grudnia odbyto sig¢ uroczyste podsumowanie kampanii W Lozy Masonskiej.
W wydarzeniu wzigfo udziat okoto 80 — 90 oséb, w tym dzieci i mtodziez z lokalnych szkof,
seniorzy, uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej, pracownicy socjalni, przedstawiciele
Policji, cztonkowie Zespotu interdyscyplinarnego, Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Radni Rady Miejskiej.

W programie wydarzenia znalazly sig:

e prezentacja zatozen i celow Kampanii ,Biata Wstazka”,

e wystep wokalny lokalnej artystki z utworem ,, Mitos¢ to czas”,

e prezentacje taneczne w mediach spotecznosciowych — uczennice szkét opowiedziaty

historie przemocy i sprzeciwu wobec niej poprzez taniec,
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® wrgczenie upominkéw 37 osobom i instytucjom zaangazowanym w wystawe ,Mdj $wiat
bez przemocy” (zawierajgcych materialy plastyczne i dekoracyjne),
® prezentacja stworzonego wspélnymi sitami szalika — symbolu sprzeciwu wobec przemocy,
ktory miat ok. 30 metréw dtugosci i sktadat sig z 53 fragmentéw wykonanych przez ok. 53
osoby, w tym przedstawicieli organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych.
Podczas wydarzenia rozdano 50 ,Batonikéw Mocy”, 200 dtugopiséw, 50 magneséw z hastem
»Przemoc karmi sie milczeniem”, 100 otéwkéw z numerem telefonu pomocowym oraz okoto 120
ulotek zawierajacych informacje o dostepnych formach wsparcia i mozliwoéciach reagowania na
przemoc. W ramach dziatan informacyjnych MOPS w Ketrzynie przygotowat réwniez tablice
edukacyjna z informacjami na temat przemocy i dostepnych miejsc pomocy. W realizacje dziatar
wiaczyli sie m.in.: Urzad Miasta w Ketrzynie, Miejska Biblioteka Publiczna, Stowarzyszenie im. Arno
Holza dla Porozumienia Polsko — Niemieckiego, Stowarzyszenie Kulturalne »Konik Mazurski” oraz

Ketrzynskie Centrum Kultury.
Kwota udzielonego dofinansowania 4 968,54 zi.

Ketrzyriskie Rodzinne Mikotajki — grudzien 2024 r.

W hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Kazimierza Wielkiego 12a odbyto

si¢ wydarzenie pn. »Ketrzynskie Mikofajki”, adresowane do rodzin z dzieémi, a w szczegolnosci

do najmfodszych mieszkaricéw miasta Ketrzyna. Wydarzenie miato charakter integracyjny,

kulturalno — edukacyjny oraz profilaktyczny, a jego gléwnym celem byla promocja zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia, umacnianie wigzi rodzinnych oraz ksztattowanie pozytywnych wzorcéw

zachowan wolnych od przemocy, alkoholu i substanciji psychoaktywnych. ,Ketrzyriskie Mikotajki”

zostaty zrealizowane jako jedno z dziatan wspierajacych profilaktyke uniwersalng w $rodowisku

lokalnym. W programie wydarzenia znalazty sie m.in.:

® interaktywne animacje prowadzone przez ketrzyriskg firme ,Ziota Rybka”, promujace
wspatprace, radosé i kreatywnodé wéréd dzieci,

* spotkanie ze Swietym Mikotajem, bedgce symbolem rodzinnego ciepta i bezpieczeristwa,

® kreatywne warsztaty (malowanie twarzy, brokatowe tatuaze), ktére rozwijaty zdolnosci
manualne i pozytywne formy wyrazania emocji,

* strefa rekreacyjna z dmuchanymi Zjezdzalniami i zabawy z zywymi maskotkami,

® Swigteczna fotobudka oraz poczestunek w postaci waty cukrowe;j i popcornu.

Walory profilaktyczne wydarzenia przejawiaty sie w kilku aspektach, m. in.:

21




v w ksztattowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich i rodzinnych poprzez wspélne
uczestnictwo w zajeciach i zabawie,

v wzmacnianiu pozytywnych emocji i postaw spotecznych, co moze mieé realny wptyw na
ograniczenie czynnikow ryzyka sprzyjajacych zachowaniom problemowym,

v budowanie poczucia przynaleznosci do spofecznosci lokalnej, co sprzyja wzrostowi
odpowiedzialnosci za swoje otoczenie i decyzje zyciowe.

Wydarzenie przebiegto zgodnie z planem organizacyjnym, w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze

oraz stanowito wartosciowy element lokalnych dziafan profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.
Kwota wydatkowana: 28 646,75 zt.

Dodatkowo pracownik na stanowisku do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zdrowia na
biezaco przekazywat placéwkom oéwiatowym z terenu miasta materiaty edukacyjno -
profilaktyczne do realizacji zajec warsztatowych podczas lekcji wychowawczych oraz informacie

o bezptatnych szkoleniach podnoszacych kompetencje wsréd kadry pedagogicznej m. in.:

» Udostepnienie bezptatnej gry profilaktycznej dia uczniéw kias 4 — 8 pn. ,W poszukiwaniu
szczescia” — sposéb na realizacje zalozen profilaktyki zintegrowanej, na celu ma aktywizacje
uczniéw oraz realizacje zatozen profilaktyki rowiesniczej.

» Smashed Polska — udostepnienie linku do bezptatnej kampanii na rzecz podnoszenia wsrod
dzieci i miodziezy éwiadomosci na temat zagrozefi zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez
osoby nieletnie. Smashed Polska to dostep do platformy z gotowymi scenariuszami zajec
profilaktycznych, ktore realizowa¢ mozna podczas godziny wychowawczej lub podczas zajg na
$wietlicy szkolnej. Platforma oferuje takze dostep do filméw interaktywnych oraz ankiet na temat
éwiadomoéci zwigzanych z réznymi czynnikami ryzyka majacymi wpiyw na miodego cztowieka.

» Udostepnienie linku do udziatlu w bezptatnej konferencji inaugurujacej projekt realizowany
przez Instytut Badan Edukacyjnych pn. ,Wspieranie dostepnoséci edukaciji dla dzieci i miodziezy”.
Gtéwnym celem projektu byto wypracowanie i swalidowanie rozwiazan metodycznych
i organizacyjnych wspierajacych dostgpnosc edukacji dla dzieci i miodziezy oraz rozwijanie
kompetencji kadr systemu oéwiaty w obszarze pracy Z dzieémi oraz uczniami
i uczennicami z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb edukacyjnych i rozwojowych.

> Przekazanie zaproszenia do udziatu w szkoleniu dla dyrektorow i wicedyrektorow, pedagogow,

psychologéw szkolnych, wychowawcéw Kias, cztonkéw zespotu ds. wychowania i profilaktyki,
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przedstawicieli urzedéw i OPS zajmujacych sie profilaktyka, terapeutéw, pracownikow $wietlic
socjoterapeutycznych.

» Udostepnienie szkotom podstawowym oraz Towarzystwu Przyjaciét Dzieci oddziatowi
miejskiemu w Ketrzynie informacji o mozliwosci wzigcia udziatu w bezptatnym szkoleniu
przygotowujacym nowych realizatoréw programu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej,
rekomendowanego w ramach systemu rekomendacji KCPU pn. »~Unplugged”.

» Przekazanie gotowego scenariusza na lekcje wychowawcza dla klas 7 — 8 na temat uzaleznien
behawioralnych.

» Przekazanie zaproszenia na bezptatne szkolenie dot. zachowar samobdjczych wsréd dzieci
i mtodziezy, ktére odbyto sie w dniach 10 - 11 kwietnia 2024 r. w Olsztynie.

> Przekazanie Miejskiemu Oérodkowi Pomocy Spotecznej zaproszenia na bezptatne szkolenie
Przeznaczonego dla asystentéw rodzinnych pn. ,Doswiadczenie zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym jako trauma”.

> Przekazanie szkotom podstawowym dzigki uprzejmogci Fundacii ,,Owoc Spotkania” linkéw do
Kart — Edukacja bez Przemocy. Karty stanowig narzedzie wspierajace prace os6b nauczycielskich
i gron pedagogicznych w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki kryzyséw psychicznych,
przemocy oraz zachowan ryzykownych.

» Przekazanie informacji o mozliwoéci wziecia udziatu w Miedzynarodowej Konferencji ,,Barwy
wsparcia. Dialog Motywujacy jako skuteczna metoda profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy”, ktéra odbyta sie w Warszawie w dniach 18 — 20 wrzeénia 2024 r.

» Przekazanie informacji Wydziatowi Odwiaty w Starostwie Powiatowym w Ketrzynie
o naborze na bezptatne szkolenie przygotowujgce nowych realizatoréw programu FreD goes net.
Program FreD jest programem wczesnej interwencji skierowanym do mtodziezy uzywajgcej
narkotykdw okazjonalnie lub szkodliwie (profilaktyka wskazujaca i selektywna). Program jest
oparty o metode krétkiej interwencji profilaktycznej, realizowany jest w formie zaje¢ w matych
grupach, z wykorzystaniem Dialogu Motywujacego.

> Przekazanie szkotom podstawowym i przedszkolom informacji oraz linku ze szczegdtami dot.
bezptatnego programu Smart Skills majgcego na celu ochrone dzieci i miodziezy przed

rozpowszechnionym w tej grupie wiekowej kryzysem zdrowia psychicznego.

Dziatania profilaktyczno — edukacyjne realizowane w przedszkolach i szkotach, ktérych organem

prowadzacym jest GMK:
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Na wzér z lat ubiegtych Szkoty Podstawowe Nr: 1, 3, 4 i 5, oddziat przedszkolny przy SP nr 3,
Miejskie Przedszkole integracyjne _Malinka” oraz Miejskie Przedszkole Integracyjne ,Smerfowa
Kraina” wziety udziat w projekcie Akademii Krokieta ilamy — zajecia ruchowe z elementami
profilaktyki, z wykorzystaniem platformy cyfrowej. Cel: rozwijanie i promowanie aktywnosci

fizycznej i zdrowego stylu zycia, zagadnienia z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

Koszt zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej: 13 640,00 zt.
Inicjowanie, organizowanie oraz wspétuczestnictwo  w kampaniach  spofecznych

i przedsiewzigciach edukacyjno - informacyjnych w zakresie problemoéw alkoholowych.

Dziatalnoé¢ informacyjno — edukacyjna:

1) W styczniu 2022 r. Gmina Miejska Ketrzyn przystapita do realizacji projektu profilaktycznego
pn. ,Otwoérz sie¢ na pomoc”. Projekt ten obejmuje interaktywne filmy poswigcone
problematyce uzaleznien dzieci i miodziezy — zaréwno od komputera i Internety, jak i od
alkoholu. Tematyka ta nabrata szczegdlnego znaczenia w czasie pandemii i zwigzanej z nig
izolacji spofecznej. Celem projektu byto wsparcie miodych osob w radzeniu sobie
z zagrozeniami ptyngcymi z przestrzeni wirtualnej. internet, oprécz ryzyka uzaleznienia, niesie
ze soba takze zjawiska takie jak hejt, przemoc stowna czy cyberprzemoc. Diugotrwate
korzystanie z sieci w sposob niekontrolowany moze prowadzi¢ do powaznych problemdw
psychicznych, ktére czesto oddziatuja réwniez na funkcjonowanie catej rodziny. Filmy w
ramach projektu ,Otworz sig na pomoc” wciaz s3 dostgpne na stronie internetowej Miasta
Ketrzyn i moga by¢ wykorzystywane w celach edukacyjnych i profilaktycznych. link do

materiatow:

2) Kontynuacja zaje¢ edukacyjno — informacyjnych na temat uzaleznieri behawioralnych
w szkotach na terenie miasta. Udostepnienie materiatow, scenariuszy zaje¢ pn. ,Uzaleznienia
behawioralne- zagrozenie wspotczesnych czasow.

3) W zwiazku ze $wiatowym Dniem Trzezwosci, Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych w Ketrzynie przeprowadzita dziatania o charakterze edukacyjno -
profilaktycznym, majace na celu upowszechnienie wiedzy na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu oraz promowanie zdrowego, trzeZwego stylu zycia. W ramach inicjatywy przekazano
materialy profilaktyczno-edukacyjne do lokalnych instytucji, takich jak Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, szkoty nauki jazdy, przychodnie zdrowia oraz poradnie zdrowia
psychicznego. Materialy te obejmowaty m.in. ulotki informacyjne, broszury edukacyjne,
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plakaty oraz infografiki dotyczace skutkéw naduzywania alkoholu, metod wspierania oséb
uzaleznionych oraz informacji o dostepnych formach pomocy. Celem tych dziatari byto
zwigkszenie spotecznej swiadomoséci w zakresie zagrozen zwigzanych z konsumpcja alkoholu,
promowanie postaw odpowiedzialnosci i troski o wtasne zdrowie, a takze zachecenie do
podejmowania dziatai profilaktycznych — zaréwno indywidualnych, jak i instytucjonalnych.
Dziatania mialy réwniez na celu wzmocnienie lokalnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez wiaczenie réznych $rodowisk — edukacyjnych, zdrowotnych
i spotecznych - w realizacje wspdlnej misji budowania spotecznosci wspierajacej trzezwosé
i zdrowy rozwdj. Inicjatywa GKRPA wpisywata sig w szersze dziatania majace na celu tworzenie
klimatu sprzyjajgcego profilaktyce uzaleinieri oraz wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
w Srodowisku lokalnym.

4) Opracowanie informatora nt. pomocy spotecznej i psychologicznej na terenie miasta.

5) Zainicjowanie paidziernikowego wyzwania dla mieszkaficow pn. ,Trzezwy PaZzdziernik, czyli

Sober October”.

6) Opracowanie artykutu na strong miasta w zwigzku z dniem $Swiadomodci Spektrum Ptodowych

Zaburzen Alkoholowych.

Koszt zadan: 5523,35 zt

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' | 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu oraz opiniowanie wnioskéw na sprzedaz napojéw
alkoholowych w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej
w Ketrzynie.

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketrzynie aktywnie
realizowata swoje ustawowe zadania, podejmujac dziatania zaréwno w obszarze profilaktyki, jak
i kontroli oraz interwencji. W ramach swoich kompetencji Komisja wydata 30 postanowier,
w ktdrych pozytywnie zaopiniowata wnioski przedsiebiorcéw dotyczace zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z obowiazujgcymi uchwatami Rady Miejskiej
w Ketrzynie. Opinie te miaty na celu zapewnienie zgodnodci dziatalnoéci handlowej z lokalna
polityka alkoholowa, a takze dbatoéé¢ o porzadek publiczny i bezpieczeristwo mieszkancow.

W ciaggu roku Komisja przeprowadzita réwnies 9 kontroli punktéw sprzedazy alkoholu. Kontrole
mialy na celu weryfikacje Przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze lokalnych uchwat. Przeprowadzone dziatania nie
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wykazaty zadnych nieprawidtowosci ani uchybien, co $wiadczy o odpowiedzialnym prowadzeniu
dziatalnosci przez lokalnych przedsiebiorcow.

W 2024 roku odbylo sie tacznie 16 posiedzen GKRPA, podczas ktérych omawiano szereg istotnych
kwestii zwigzanych z funkcjonowaniem komisji i realizacja Gminnego Programu Profilakiyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W trakcie tych spotkan:

» ustalono szczegétowy plan pracy Komisji na rok 2024, okreélajacy gtéwne kierunki dziatan
i priorytety,

» powotano zespot odpowiedzialny za przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

» dokonano wyboru szkolen i warsztatéw profilaktycznych dla kadry pedagogicznej oraz
uczniéw przedszkoli i szkoét podstawowych z terenu miasta Ketrzyn, majacych na celu
zwiekszenie $wiadomosci i umiejetnosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

» przygotowywano wnioski kierowane do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w sprawie
orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego wobec o0s6b naduzywaijgcych alkoholu,

» opracowano projekt zarzadzenia dotyczacego zmiany sktadu Komisji, majacy na celu iej
usprawnienie i dostosowanie do biezacych potrzeb,

% analizowano i opiniowano wnioski dotyczace zakonczenia procedur leczenia odwykowego,

> przygotowano sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2023, bedace podstawg
oceny efektywnosci dziatan podejmowanych w minionym roku,

» omawiano kwestie zwigzane z organizacjg i finansowaniem z funduszu alkoholowego
wydarzerh o charakterze profilaktycznym, ktore mialy na celu integracie spotecznosci
lokalnej i promowanie zdrowego stylu zycia,

» dyskutowano zasady organizacji konkurséw profilaktycznych w szkotach oraz ich
finansowania ze $rodkow funduszu alkoholowego,

» wybierano kampanie profilaktyczne realizowane na terenie miasta, dostosowane do
aktualnych potrzeb i problemow spotecznych,

» omawiano organizacje wypoczynku zimowego i letniego dzieci, i miodziezy, ktory
wspotfinansowany byt z funduszu alkoholowego,

> kontrolowano przebieg organizowanych wypoczynkéw pod  katem wiasciwego

wydatkowania $rodkow publicznych,
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> ustalano terminy spotkan podzespotow zajmujgcych sie  procedurami leczenia

odwykowego, co miato na celu sprawng i skuteczng realizacje dziatan interwencyjnych.

Dziatania GKRPA w 2024 roku mialy charakter wieloaspektowy i kompleksowy, taczac dziatania
profilaktyczne, edukacyjne, kontrolne oraz interwencyjne, co pozwolito na skuteczniejsze

reagowanie na problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu i ich konsekwencje spoteczne.
Dziafania Komisji z realizacji procedury Niebieskiej Karty:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg powotywani do udziatu
w grupach diagnostyczno-pomocowych, ktére dziatajg w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,
W sytuacjach, gdy w rodzinie wystepuje problem naduzywania alkoholu. Ich Zaangazowanie jest
niezbgdne w celu zapewnienia kompleksowego podejscia do rozwigzywania probleméw
zwigzanych z przemocy domowa i uzaleznieniem. W 2024 roku powotano 41 nowych grup
diagnostyczno-pomocowych. tacznie, z uwzglednieniem grup utworzonych w latach
wezesniejszych, funkcjonowato 61 takich grup. W ramach ich dziatalnoéci zorganizowano 220
posiedzen, podczas ktérych analizowano sytuacje rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”
oraz podejmowano decyzje o dalszych krokach pomocowych i interwencyjnych. Cztonkowie
GKRPA uczestniczyli we wszystkich spotkaniach, w ktérych istniato podejrzenie lub zostato
potwierdzone naduzywanie alkoholu Przez czfonka rodziny. Ich obecnoéé¢ miata na celu ocene skali
problemu oraz zaproponowanie odpowiednich form wsparcia i leczenia dla 0séb uzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieniem. Ponadto, przedstawiciel GKRPA aktywnie brat udziat w pracach
Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry koordynuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, integrujac dziatania réznych instytucji — m.in. oswiaty, stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej i policji. W 2024 roku odbylo sie tacznie 7 posiedzer; Zespotu Interdyscyplinarnego,
w ktérych uczestniczyt cztonek GKRPA. Dziatalno$¢ cztonkéw GKRPA w ramach grup diagnostyczno-
pomocowych oraz zespotéw interdyscyplinarnych stanowi istotny element lokalnego systemu
wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym i doswiadczajgcych przemocy, przyczyniajac sie do
skuteczniejszego rozwigzywania problemdw spotecznych i poprawy jakosci zycia mieszkancow

gminy.
Koszty zwigzane z dziatalnoscig Komisji: 32 313,83 zt.

Ill. Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw stuzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
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W 2024 roku na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano $rodki finansowe
w wysokosci 432 000,00 4. W ramach ogtoszonych Otwartych Konkursow Ofert, organizacjom
pozarzadowym przyznano dotacje w facznej kwocie 431 272,74 zt. Srodki te przeznaczone zostaty
na realizacje zadan publicznych, ktorych giéwnym celem bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom —
zarowno alkoholizmowi, jak i narkomanii — a takze innym zjawiskom patologicznym w Srodowisku
lokalnym. Realizowane dziatania miaty wyrainy charakter profilaktyczny i obejmowaty szeroki
zakres aktywnosci skierowanych do réznych grup wiekowych. Zadania mialy na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy — uczniéw z miasta Ketrzyn — poprzez
rozwijanie ich zainteresowan, wspieranie zdrowia psychicznego, ksztaltowanie poczucia wiasnej
wartoéci oraz budowanie umiejetnosci spofecznych, takich jak samodzielnosc, wspotpraca
w grupie, czy akceptacja siebie i innych. Z grantow skorzystato 14 organizacij pozarzadowych, kiore
zrealizowaly tacznie 40 zadan profilaktycznych. W dziataniach tych uczestniczyli mieszkancy
Ketrzyna w réznym wieku, co pozwolito na objecie wsparciem szerokiego grona odbiorcow — od
dzieci, przez mtodziez, az po osoby doroste. Zrealizowane zadania opieraty sig¢ na zatozeniach
profilaktyki uniwersalnej — obejmujacej wszystkich mieszkaricéw, niezaleznie od stopnia ryzyka —
i byty prowadzone z myéla o jak najbardziej efektywnym wykorzystaniu dostepnych Srodkdw.
Ich celem byto nie tylko przeciwdziatanie uzaleznieniom, ale réwniez wspieranie rodzin os6b
uzaleznionych, przeciwdziatanie przemocy domowej oraz wzmacnianie pozytywnych postaw
i zdrowych relacji w spotecznosci lokalnej. W szczegblinosci duzg wage przywigzywano do dziatan
edukacyjnych, ktére promowaty zdrowy i trzeswy styl zycia, rozwoj zainteresowan oraz bezpieczne
formy spedzania wolnego czasu. Dzigki temu zrealizowane inicjatywy przyczynily sie do
wzmachiania dobrostanu psychicznego mieszkaficow Ketrzyna oraz budowania lokalnej

spotecznosci opartej na wartosciach wzajemnego szacunku, zrozumienia i odpowiedzialnosci.

|
! Burmistrz Miasta Kgtrzyna
[ / "\ "\ / A
."/I (-) Karol Lizure] '

Sporzqdzita: Joanna Smiatek

56



