BURMISTRZ
MIASTA KETRZYNA

PKS.0006.5.2026 Ketrzyn, dnia 15 kwietnia 2026 r.

Pan

Dariusz Duczek
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Ketrzynie

Szanowny Panie Przewodniczgcy,

zgodnie z Ramowym Planem Dzialania Rady Miejskiej w Ketrzynie na rok 2026, przyjetym Uchwala
nr XXVII/172/2025 Rady Miejskiej w Ketrzynie z dnia 18 grudnia 2025 r., w zalaczeniu przekazuje
informacj¢ o stanie ochrony zdrowia, obejmujaca podsumowanie dziatan realizowanych na terenie
miasta Ketrzyna w 2025 roku.

Do referowania ww. tematu wskazuje Kierownika Wydzialu Kultury, Promocji i Rozwoju

Spotecznego.

Sporzadzita: Joanna Smialek

ul. Wojska Polskiego 11 tel. 89 752 05 20 e-Doreczenia
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BURMISTRZ
MIASTA KETRZYNA

INFORMACJA O STANIE OCHRONY ZDROWIA W MIESCIE KETRZYN ZA 2025 ROK

System ochrony zdrowia na terenie Miasta Ketrzyn obejmuje $wiadczenia z zakresu
stacjonarnej i calodobowej opieki szpitalnej oraz ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
podstawowej i specjalistyczne;j.

Gtéwnym podmiotem zapewniajacym bezpieczefistwo medyczne mieszkancow
w trybie hospitalizacji jest Szpital Powiatowy w Kgtrzynie przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 2,
ktory realizuje $wiadczenia w ramach systemu zabezpieczenia, tzw. sieci szpitali.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna na terenie miasta realizowana jest przez publiczne
1 niepubliczne podmioty lecznicze, zapewniajace dostgp do lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) oraz poradni specjalistycznych. Do gléwnych podmiotéw $wiadczacych
opiek¢ zdrowotna naleza:

e Zespot Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej, NZOZ , ESKULAP” s.c., ul. Krotka
4, 11-400 Ketrzyn;

e Poradnia Lekarza Rodzinnego, NZOZ ALINAL-MED Alicja Natysnyk - Gacioch,
Sylwester Gacioch, ul. Wojska Polskiego 3B/3, 11-400 Ketrzyn;

* NZOZ,OK-MED” s.c., Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych, ul. Chopina 1, 11-400
Ketrzyn;

* Poradnia Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Poradnia Medycyny Rodzinnej
Agnieszka Iwaniura, ul. Krotka 4, 11-400 Ketrzyn;

¢ Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej s.c. ,, MEDYK”, ul. Kotobrzeska 1G, 11-400
Ketrzyn;

* NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Teresa Jurgielaniec - Hajkowicz, ul. Krétka 4,
11-400 Ke¢trzyn;

* Poradnia Leczenia Uzaleznien Krystyna Ignatowa, ul. Traugutta 3, 11-400 Ketrzyn;

* Szpital Powiatowy w Ketrzynie — Zespot Transportu Medycznego, ul. M. Sktodowskiej-
Curie 2, 11-400 Ketrzyn.

W zwiazku ze zgloszeniami mieszkancow w 2025 roku oraz w latach poprzednich,
. Burmistrz Miasta Ketrzyna podjat dziatania majace na celu przywrécenie dostepnosci
specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie miasta. Priorytetem tych dziatan bylo
zapewnienie wszystkim pacjentom z aktywnym ubezpieczeniem w ramach NFZ mozliwosci
korzystania z bezptatnych konsultacji, badan diagnostycznych oraz  zabiegéw
specjalistycznych.
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Dzigki podjetym dzialaniom, od marca 2025 r. mieszkancy maja dostgp do $wiadczen
okulistycznych, a od lipca 2025 r. do konsultacji kardiologicznych i ginekologicznych
w Przychodni Specjalistycznej ,,Tworzymy Zdrowie”, finansowanych ze srodkow Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Miasto wspiera rowniez dziatania profilaktyczne, udostgpniajac infrastrukturg dla badan
mammograficznych w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi, a takze dla akcji poboru krwi
organizowanych przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie.

W zakresie edukacji prozdrowotnej Gmina Miejska Ketrzyn realizowata w pierwszym
potroczu 2025 r. projekt ,,Akademia Krokieta i Lamy” w przedszkolach i szkotach
podstawowych, promujacy aktywnos$¢ fizyczna i zdrowy styl zycia. Program ten angazuje
dzieci ruchowo, poznawczo i emocjonalnie, wspierajac integracj¢ i edukacje prozdrowotna,
w tym w grupach o réznych potrzebach edukacyjnych.

W zakresie opieki stomatologicznej, dzieciom 1 milodziezy zapewniono dostgp do
swiadczen w mobilnym gabinecie stomatologicznym, tzw. dentobusie, realizowanym we
wspotpracy ze szkolnymi koordynatorami. Ponadto, od 6 sierpnia 2024 r. funkcjonuje
porozumienie z firmg Enema Sp. z 0.0. z Katowic w zakresie $wiadczen stomatologicznych
w gabinecie stacjonarnym zlokalizowanym w Szkole Podstawowej nr 4 im. Stanislawa
Moniuszki. Gabinet §wiadczy ustugi ogélnostomatologiczne dla dzieci i mtodziezy do 18. roku
zycia oraz profilaktyke stomatologiczng dla mlodziezy do 19. roku zZycia, w tym edukacj¢
prozdrowotng i profilaktyke prochnicy. Lekarz dentysta wspolpracuje z pielggniarkg szkolng
lub higienistka oraz dyrektorem szkoty.

W listopadzie 2025 r. pod ketrzynskim Ratuszem odbyla si¢ akcja MOSZNOWLADCY
2025, zorganizowana przez Fundacje¢ ,,Z Milosci do Radosci” i objgta honorowym patronatem
Burmistrza Miasta K¢trzyna. Wydarzenie mialo na celu promowanie profilaktyki meskiego
zdrowia, w szczegolnosci badan w kierunku nowotworéw jader i prostaty. W wydarzeniu
uczestniczyli mieszkancy, lokalni wlodarze oraz przedstawiciele stuzb medycznych. W ramach
akcji rozdawano materialy edukacyjne, przetamujac tabu wokdét tematu meskiego zdrowia.

W dniach 20- 21 grudnia 2025 r. w Sali Konferencyjnej przy ul. Dworcowej w Ketrzynie z
inicjatywy Radnego Emina Huseynova zorganizowano specjalistyczne warsztaty z zakresu
psychologii sportu, prowadzone przez dr. Marka Graczyka, psychologa sportu klasy
mistrzowskiej. Program obejmowal m.in. zagadnienia radzenia sobie ze stresem, budowania
odpornosci psychicznej, rozwoju inteligencji emocjonalnej oraz funkcjonowania w sytuacjach
startowych. Warsztaty miaty charakter profilaktyki uniwersalnej i byly ukierunkowane na
wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz kompetencji spotecznych sportowcow, a takze rozwoj
praktycznych narzedzi pracy dla treneréw. Zakres zaje¢ zostal dostosowany do potrzeb
uczestnikow. Udzial w warsztatach wziglo 16 0sdb, a na organizacje przeznaczono 6 128,05 zi.

We wszystkich szkotach 1 przedszkolach prowadzono kompleksowe dziatania
profilaktyczne obejmujace:



I. Ochrong zdrowia psychicznego — programy ,,Godzina dla Mtodych Gléw”, |, Apteczka
Pomocy Psychologicznej”, ,,Przyjaciele Zippiego™, ,,Akademia Dobrej Energii”, , Swiat
peten emocji”, ,,Odkrywcy emocji”;

2. Profilaktyke uzaleznien i zachowan ryzykownych — programy rekomendowane przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (,,Debata”, ,,Domowi detektywi”,
,»Fantastyczne mozliwo$ci”, ,,Bieg po zdrowie”);

3. Bezpieczenstwo i przeciwdzialanie przemocy - programy ,Dziecinstwo bez
przemocy”, ,,Biata Wstazka”, ,RESQL”, ,,Réwiesnicy — dobre relacje bez przemocy™;

4. Bezpieczenstwo i higieng cyfrowa oraz edukacje medialna — ,,Bezpieczni w sieci”,
,»Sieciaki”, edukacja o cyberprzemocy i manipulacji w internecie;

5. Promocjg zdrowego stylu zycia — edukacja zywieniowa (,,Sniadanie daje moc”, ,,Czy
wiemy, co jemy?”), aktywnos$¢ fizyczna (,Rowerowy Maj”, zawody i turnieje
sportowe);

6. Bezpieczenstwo fizyczne — szkolenia z pierwszej pomocy, akcje ,,Bezpieczna droga do
szkoly” oraz ,,.Bezpieczne wakacje i ferie”, probne alarmy przeciwpozarowe.

W wyzej wymienionych dziataniach udzial wzigto blisko 2500 dzieci z miasta Ketrzyna,

a kwota jaka Gmina Miejska Ke¢trzyn przeznaczyla na ich realizacje wyniosta 68 531,37 zl.

Przedszkola realizowaty intensywne dziatania profilaktyki pierwotnej, obejmujace rozwoj
emocjonalny i spoleczny, edukacj¢ zdrowotna i higieniczna, dzialania ekologiczne
1 prospoteczne, integracj¢ dzieci oraz wspdlpracg z rodzicami poprzez warsztaty i konsultacje.

Wszystkie placowki wspolpracowaly z instytucjami lokalnymi i $rodowiskowymi:
Komenda Powiatowg Policji w Ketrzynie, Powiatowg Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
w Ketrzynie, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, organizacjami pozarzadowymi,
Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz jednostkami miejskimi,
zapewniajac kompleksowa opieke edukacyjna, profilaktyczna i wychowawcza.

Sporzqdzita:
Joanna Smiatek



