DZIALANIA SZKOE W ZAKRESIE PROBLEMATYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI I MLODZIEZY

1) SPNR1:

W roku szkolnym 2025/2026 w Szkole Podstawowej nr 1 w Ketrzynie realizowano nastepujace
dziatania ukierunkowane na wsparcie zdrowia psychicznego uczniow:

1. Konsultacje uczniow z psychologiem szkolnym:

W roku szkolnym 2025/2026 uczniom zapewniono mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia
psychologicznego w formie indywidualnych konsultacji. Spotkania odbywaty si¢ w warunkach
zapewniajacych poufno$¢ oraz poczucie bezpieczenstwa.

W ramach konsultacji uczniowie uzyskiwali w szczegdlnosci: wsparcie emocjonalne, pomoc
w sytuacjach kryzysowych, psychoedukacje z zakresu zdrowia psychicznego, wskazowki dotyczace
regulacji emocji, techniki redukcji napigcia emocjonalnego.

Ponadto realizowano =zajecia profilaktyczne obejmujace tematyke emocji, regulacji emocji,
samooceny, empatii oraz integracji zespolow klasowych.

2. Zajecia profilaktyczne o tematyce: emocje, regulacja emocji, samoocena, empatia
w stosunku do siebie i innych, integracja klas:

LP. Data Temat zajec Cel zajeé Klasa
Psychoedukacja z zakresu
1. 29.09.2025 Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej przemocy réwiesniczej i jej 4C, 4D
przeciwdziataniu

Psychoedukacja z zakresu
2, 01.10.2025 Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej przemocy rowiesniczej i jej 6C, 6A
przeciwdziataniu

Psychoedukacja z zakresu

3. 15.10.2025 Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej przemocy rowiesniczej i jej SE
przeciwdziataniu
4. | 22.10.2025 Wieza relacii WSS VPR SE, 6D

empatii w grupie klasowe;j

5. | 03.11.2025 Wieza relacji Wzmocnienie wspolpracy i 6A
empatii w grupie klasowe;j

Doskonalenie komunikacji

6. 14.11.2025 | Zrozumienie drugiego czlowieka i jego potrzeb | interpersonalnej, wzmacnianie 8E
empatii
o 08.12.2025 Poznajemy emocje Psychoedulsa qgaz zflkresu 4D
emocji i uczué
8. 09.01.2026 Nasze wybory - dlaczego nie musza by¢ na Doskon'aleme qmqutnqgm ’E
zawsze? podejmowania decyzji

Doskonalenie umiejetnosci
9. 13.01.2026 Regulacja emocji regulowania napigcia 8A
emocjonalnego




LP.

Data

Temat zajeé

Cel zajeé

Klasa

10.

11.

15.01.2026

Rozmowa o emocjach i ich regulacji

Psychoedukacja z zakresu
emocji, uczu¢ i regulowania
napigcia

6B

10.02.2026

Wieza relacji

Wzmocnienie wspolpracy i
empatii w grupie klasowe;j

3E

12.

11.02.2026

Wstep do rozmowy o emocjach

Psychoedukacja z zakresu
emocji, uczu¢ i regulowania
napiecia

8B

13.

14.

15.

16.

17.

13.02.2026

20.02.2026

Wieza relacji

Wieza relacji, rozmowa o emocjach i relacjach

Wzmocnienie wspolpracy i
empatii w grupie klasowe;j

Wzmocnienie wspolpracy i
empatii w grupie klasowej,
psychoedukacja z zakresu

4B

3D

23.02.2026

27.02.2026

JesteSmy klasg i dziatamy razem

Wieza relacji

Wzmocnienie wspolpracy w
grupie klasowej

Wzmocnienie wspotpracy i
empatii w grupie klasowej,
psychoedukacja z zakresu

3E

2E

27.02.2026

Wstep do rozmowy o emocjach

Psychoedukacja z zakresu
emocji, uczu¢ i regulowania
napiecia

4B, 7TA

18.

27.02.2026

Samoocena i aktywne stuchanie

Psychoedukacja z zakresu
samooceny, aktywnego
stuchania i rozmowy o

emocjach

8A

19.

02.03.2026

Rozmowa o emocjach

Psychoedukacja z zakresu
emaocii i uczudé. iak stres moze

8C

20.

04.03.2026

Wieza relacji

Wzmocnienie wspotpracy i

empatii w grupie klasowej,

psychoedukacja z zakresu
podstawowych emocji

2C

21.

06.03.2026

Wieza relacji

Wzmocnienie wspotpracy i

empatii w grupie klasowej,

psychoedukacja z zakresu
profilaktyki hejtu

3C, 3A

22.

10.03.2026

Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej

Psychoedukacja z zakresu
przemocy réwiesniczej i jej
przeciwdziataniu

5B

23.

16.03.2026

Wieza relacji

Wzmocnienie wspotpracy i

empatii w grupie klasowe;j,

psychoedukacja z zakresu
podstawowych emocji

2A




LP. Data Temat zajeé Cel zajeé Klasa

Psychoedukacja z zakresu
24. | 23.03.2026 Samoocena samooceny, rozpoznawania 8E
swoich mocnych, stabych stron

Psychoedukacja z zakresu
podstawowych emocji,
rozmowy na temat ztosci na
25. | 27.03.2026 Poznajemy podstawowe emocje podstawie przeczytanego 1E
fragmentu ksigzki
,,Jczuciometr inspektora
krokodyla”

Wzmocnienie wspdlpracy i
empatii w grupie klasowe;j,
26. | 31.03.2026 Badz dobrym kumplem! Nie dokuczaj! psychoedukacja z zakresu 2A
dokuczania i jego
przeciwdziataniu

3. Interwencje psychologiczne:

W analizowanym okresie przeprowadzono liczne interwencje psychologiczne, ktérych
celem bylo udzielenie wsparcia uczniom znajdujagcym si¢ w sytuacjach kryzysowych,
w szczegblnosci w stanach silnego napigcia emocjonalnego (m.in. smutek, ztos¢, stany lgkowe,
ataki paniki/ ataki leku uogélnionego).

Interwencje obejmowaly rowniez dziatania mediacyjne w sytuacjach konfliktéw rowiesniczych,
w tym konfliktow na poziomie klasowym.

4. Spotkania i konsultacje z rodzicami:
Rodzicom ucznidw zapewniono mozliwo$¢ korzystania z indywidualnych konsultacji
z psychologiem szkolnym. Spotkania te miaty na celu:

- udzielanie wsparcia emocjonalnego,
- przekazywanie wiedzy z zakresu rozwoju psychicznego dziecka,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw.
Psycholog szkolny uczestniczyt rowniez w spotkaniach dotyczacych sytuacji poszczegdlnych
ucznidéw, podczas ktorych:

- przekazywano informacje o zaobserwowanych trudnosciach,
- wspierano proces komunikacji pomigdzy szkola a rodzicami,
- realizowano dzialania o charakterze psychoedukacyjnym,

- przedstawiano dostepne formy pomocy psychologiczne;.

Szczegotowy wykaz spotkan stanowi odrgbng dokumentacje:

Rodzaj spotkania

Data spotkania Klasa (indywidualne/ z Nazwisko
wychowawcg)
09.09.2025 SE Indywidualne Durzynska

10.09.2025 2D, 3B Indywidualne Wrona (matka)




Rodzaj spotkania

Data spotkania Klasa (indywidualne/ z Nazwisko
wychowawca)

28.09.2025 S5E Wychowawca + pedagodzy Krzeminski
01.10.2025 3B Indywidualne Walczynski
01.10.2025 3A Indywidualne Bidiuch
09.10.2025 2D, 3B Indywidualne Worona (ojciec)
13.10.2025 2D, 3B Indywidualne Wrona (matka)
16.10.2025 4C Indywidualne Duczek
21.10.2025 3A Wychowawca Bidiuch
22.10.2025 6A Indywidualne Kaminska
30.10.2025 S5E Wychowawca Miller/Kaszkiel
31.10.2025 SE Wychowawca+ pedagodzy Rosa
03.11.2025 4A Indywidualne + pedagog Maruszewska
05.11.2025 S5E Indywidualne Miller
17.11.2025 1A Indywidualne Yefimenko
19.11.2025 7C Indywidualne Kozyr
21.11.2025 6C Wychowawca Samsel
24.11.2025 7B Wychowawca + pedagog Wilamowska
25.11.2025 4B Indywidualne Pleskonos (matka)
27.11.2025 TA Wychowawca Strankowski
27.11.2025 3A Indywidualne Krysztul (ojciec)
19.02.2026 3A Indywidualne Krysztul (matka)
20.02.2026 8D Wychowawca Pekala
09.03.2026 5B Indywidualne Stasiuk
09.03.2026 7C, 1D Wychowawca + pedagodzy Siembida/Mickiewicz
09.03.2026 6B Wychowawca + pedagodzy Wysokinska
20.03.2026 2A Indywidualne ! aw‘l’\f;(rii(nni‘:‘ga T
24.03.2026 6D Psycholog + pedagodzy Smogorzewska
31.03.2026 S5A Wychowawca + pedagog Luczak
31.03.2026 8D Wychowawca Dymytryszyn




Rodzaj spotkania

Data spotkania Klasa (indywidualne/ z Nazwisko
wychowawca)
01.04.2026 4B Indywidualnie Pleskonos (matka)

5. Wspolpraca i regularne konsultacje z nauczycielami/ wychowawcami:

W roku szkolnym 2025/2026 prowadzono systematyczng wspotprace z nauczycielami oraz

wychowawcami. Konsultacje dotyczyly w szczegolnosci:

- funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym,

- identyfikacji trudnos$ci edukacyjnych i emocjonalnych,

- dostosowania form wsparcia,

- metod oddziatywan wychowawczych.
Nauczyciele byli rowniez informowani o sytuacjach wymagajacych szczegdlnego wsparcia, co
umozliwiato podejmowanie skoordynowanych dzialan na rzecz poprawy funkcjonowania uczniéw

oraz ich dobrostanu psychicznego.

6. Przeprowadzenie badan ankietowych:
W analizowanym okresie przeprowadzono anonimowe badania ankietowe w$rdéd uczniow,
ktérych celem byta diagnoza trudnos$ci wystepujacych w srodowisku szkolnym i klasowym. Wyniki
badan poddano analizie, a na ich podstawie sformulowano wnioski oraz zaplanowano adekwatne

dzialania wspierajace.

Szczegotowy wykaz przeprowadzonych ankiet stanowi odrebna dokumentacje:

Data Osoba przeprowadzajaca
LP. | przeprowadzeni przepr 13 Do jakich potrzeb Wybrane klasy
a ankiety ankiete
Psycholog Aleksandra Diagnoza relacji
1. 22.10.2025 Y Nowikowska réwiesniczych pomiedzy SE, 6D
uczniami w klasie
Diagnoza relacji
réwiesniczych pomiedzy
Psycholog Aleksandra uczniami w klasie z
2 BRI Nowakowska wykazaniem uczniéw 95
prowokujacych konflikty
klasowe
Wychowawcy klas, . .
sycholog Aleksandra D}agnoza poczucia
3. Styczen 2026 Psy bezpieczenstwa w szkole 4-8
Nowakowska, pedagog p. 767 UCZNIOW
Sylwia Oleksiak P
4 10.03.2026 Psycholog Aleksandra Diagnoza przemocy 5B
) T Nowakowska roéwiesniczej

7. Dostosowany do potrzeb gabinet psychologa szkolnego:

Gabinet psychologa szkolnego w roku szkolnym 2025/2026 pelnit rowniez funkcje pokoju
wyciszen, stanowigcego ogolnodostepna przestrzen wsparcia dla uczniow, w szczegolnosci w




czasie przerw mig¢dzylekcyjnych oraz w sytuacjach wymagajacych czasowego wycofania si¢ z
aktywnosci klasowe;j.

Celem funkcjonowania pokoju wyciszen bylo zapewnienie uczniom bezpiecznego i sprzyjajacego
warunkom samoregulacji miejsca, umozliwiajacego redukcje napiecia emocjonalnego, wyciszenie
oraz odzyskanie rownowagi psychiczne;.

Uczniowie, w obecnosci psychologa szkolnego, mieli mozliwos¢ pelnego korzystania z przestrzeni
gabinetu. Stworzone miejsce byto ogdlnodostepne oraz dostosowane do zréznicowanych potrzeb
uczniow. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczniowie podejmowali rézne formy
aktywnos$ci, w tym: rozmowy indywidualne, dziatania o charakterze relaksacyjnym (np.
kolorowanie), korzystanie z pomocy antystresowych, nawigzywanie kontaktow z uczniami z innych
klas, czytanie literatury oraz poszerzanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego.

W ramach organizacji pokoju wyciszen przez psychologa szkolnego udostepniono uczniom
réznorodne narzedzia i materiaty wspierajace regulacje emocji, w tym:

- pomoce sensoryczne (m.in. zabawki antystresowe),
- kolorowanki o charakterze relaksacyjnym,
- materialy psychoedukacyjne dotyczace emocji i sposoboéw radzenia sobie z nimi,

- literatur¢ dostosowang do wieku ucznidow, obejmujaca zagadnienia z zakresu zdrowia
psychicznego.

W celu wspierania ucznidow w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz

obnizania poziomu napi¢cia emocjonalnego wprowadzono nastgpujace rozwigzania:

* ,Pudelko na zmartwienia” - narzedzie umozliwiajace uczniom symboliczne przekazanie
trudno$ci poprzez ich zapisanie 1 umieszczenie w przeznaczonym do tego miejscu, co sprzyja
procesowi redukcji napigcia emocjonalnego,

* ,,Sloik na emocje” - forma wspierajaca identyfikacje¢ i ekspresje aktualnie przezywanych emocji,
zarowno pozytywnych, jak 1 negatywnych.

Zastosowane rozwigzania wspieraty proces eksternalizacji przezy¢ emocjonalnych, umozliwiajac

uczniom dystansowanie si¢ od trudnych doswiadczen oraz rozwijanie umiej¢tnosci ich

konstruktywnego przepracowywania.

W przestrzeni pokoju wyciszen realizowano rowniez dziatania o charakterze profilaktycznym

1 integracyjnym, majace na celu wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniow,

w tym:

» ,Sciana dobrych sléw” - inicjatywa polegajaca na tworzeniu przez ucznidw pozytywnych
komunikatéw i1 udostepnianiu ich innym,

e Catoroczna akcja ,,Wez i podaruj” - umozliwiajagca przekazywanie miedzy uczniami
pozytywnych komunikatéw w formie przygotowanych karteczek.

Dziatania te przyczynialy si¢ do rozwijania empatii, wzmacniania relacji rowiesniczych, budowania

poczucia przynaleznosci oraz ksztattowania pozytywnego klimatu spotecznego w szkole.

Organizacja pokoju wyciszen stanowila istotny element systemu wsparcia psychologicznego

ucznidéw, uzupetniajacy dziatania o charakterze interwencyjnym, profilaktycznym oraz

edukacyjnym.



2) SPNR3:

W roku szkolnym 2025/2026 w szkole realizowane sg kompleksowe dzialania w zakresie
wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Dziatania te prowadzone sg przez psychologa
1 pedagoga szkolnego we wspotpracy z nauczycielami oraz rodzicami uczniéw i obejmujg pomoc
indywidualna, dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne.

1.  Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

W ramach pracy specjalistow prowadzone sg systematyczne konsultacje indywidualne z uczniami,
obejmujace wsparcie w zakresie trudnosci emocjonalnych, relacyjnych oraz funkcjonowania
szkolnego. Udzielana jest pomoc dorazna w sytuacjach kryzysowych.

Prowadzone sg rozmowy wspierajgce z uczniami oraz konsultacje z rodzicami. Psycholog i
pedagog wspodlpracujg z wychowawcami w zakresie rozpoznawania trudnos$ci uczniéw oraz
podejmowania adekwatnych dziatan wspierajacych.

Zrealizowano dzialania diagnostyczne dotyczace samopoczucia ucznidéw, w tym badanie ,,Jak sie
czujesz w naszej klasie?” w klasach pierwszych oraz w klasie 4b oraz ,,Bezpieczenstwo i
planowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych” w catej szkole.

2. Programy profilaktyczne i dzialania prozdrowotne
W szkole realizowane sg liczne programy profilaktyczne oraz dzialania promujace zdrowie
psychiczne i fizyczne ucznidw:
e program profilaktyczny ,,Debata” w klasach 6smych,
e program ,Nie pal przy mnie, prosze” w klasach 1-4,
e program ,,Dzigkuje, nie palg” w klasach 5-8,
e program , Apteczka emocjonalna” w klasie 5b,
e program ,,Bieg po zdrowie” w klasach czwartych,
e program ,,Trzymaj form¢” realizowany w catej szkole,
e dziatania prozdrowotne: ,,Zdrowe Il $niadanie” oraz ,,Zdrowo jemy — nie tyjemy”,
e zajecia dotyczace szkodliwos$ci napojow energetycznych,
o realizacja programu profilaktycznego ,,Akademia Dobrej Energii” w klasie 2b,
o realizacja programu ,,Rowiesnicy” w klasie 8a,
e realizacja programu wzmacniajgcego poczucie wlasnej wartosci ,,Jestem wazny, jestem
potrzebny, jestem...” w klasach szkoty podstawowe;,
o cykl warsztatow ,,Szkota Latania” dla uczennic klas 4-5 (rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spotecznych),
o realizacja ,,Tygodnia budowania relacji” w oddziale przedszkolnym oraz klasach 1-3,
e udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy”, w tym zajecia ,,Gadki z psem” oraz lekcje
online dla uczniéw,
« organizacja konkursu plastycznego z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
majgcego na celu ksztattowanie empatii, akceptacji 1 otwartosci na roznorodnos¢,
e organizacja obchodow Dnia Zdrowia Psychicznego (gazetki, plakaty, materiaty edukacyjne,
dziatania integrujace spotecznos¢ szkolng).

2. Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne
W ramach dziatan profilaktycznych i interwencyjnych przeprowadzono liczne zajecia w klasach
oraz oddziale przedszkolnym, obejmujace nastepujaca tematyke:

o radzenie sobie z emocjami oraz ich wyrazanie,

o budowanie poczucia wlasnej wartosci,



e rozwijanie kompetencji spotecznych i relacji rowiesniczych,

o ksztaltowanie postaw opartych na szacunku,

e przeciwdzialanie przemocy i agresji,

e przeciwdziatanie cyberprzemocy oraz zjawisku hejtu (,,Cyberprzemoc. Co zamiast hejtu?”,
»Stop hejt”),

e zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,

« depresja wéroéd mhodziezy (w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z Depresja),

o radzenie sobie z lgkiem (warsztaty ,,Mam t¢ moc — mi¢dzy nami réwiesnikami”),

e analiza sytuacji konfliktowych oraz nauka konstruktywnego reagowania.

Zajecia prowadzone byly zaré6wno w ramach zaplanowanych dziatan profilaktycznych, jak

1 w odpowiedzi na biezace trudnosci wychowawcze w klasach (m.in. rozmowy dotyczace zasad

zachowania, relacji rowiesniczych oraz funkcjonowania w grupie).

3) SPNR 4:

1. Edukacja i profilaktyka

o Wprowadzenie regularnych zaje¢ o emocjach : godziny wychowawcze po§wigcone zdrowiu

psychicznemu). — realizacja programu Mtode Glowy, Spojrz Inaczej

e Nauka rozpoznawania emocji, stresu, leku oraz sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami — realizacja programu ; Swiat peten emocji”

o Warsztaty o hejcie, cyberprzemocy i presji spotecznej — program ,,Sieciaki”

e Zapraszanie specjalistow (psychologoéw, terapeutow, trenerow).

2. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
o Stala obecno$¢ psychologa i pedagoga szkolnego.
o Realizacja zaje¢ z socjoterapeutami
e Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji dla uczniéw i rodzicow.
o System szybkiego reagowania na kryzysy emocjonalne.

3. Budowanie bezpiecznego Srodowiska
e Programy przeciwdzialania przemocy i wykluczeniu. Spdjrz Inaczej, program Mtlode
Glowy
e Wzmacnianie relacji roOwiesniczych (np. mediacje, skrzynka zaufania).
o Tworzenie klasowych kontraktow 1 zasad opartych na szacunku.
o Integracyjne zajecia 1 projekty klasowe (spotkania integracyjne uczniéw i ich rodzicow,
wycieczki, wyjazdy)

4. Wspolpraca z rodzicami
e Spotkania edukacyjne dla rodzicow (np.Rappopedagogika ,,jak wspiera¢ dziecko w
kryzysie”).
o Udostgpnianie materiatow (np. z kampanii Mlode Glowy).

o Budowanie otwartej komunikacji szkota—dom ( zajecia 1 zabawy integracyjne uczniéw i ich

rodzicOw — na poziomach klas)

5. Rozwijanie kompetencji nauczycieli
e Szkolenia z zakresu:
o rozpoznawania sygnalow kryzysu psychicznego,
o pracy z uczniem w stresie,



o komunikacji empatyczne;.
o Wsparcie dla nauczycieli (przeciwdziatanie wypaleniu).

6. Dzialania wspierajace dobrostan
o Aktywnosci artystyczne (muzyka, plastyka jako forma ekspresji emocji).
e Promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowia psychicznego - Trzymaj forme,
Rados¢ -Mtodos¢ — Zdrowie — turniej sportowo zdrowotny klas I - T11
e Dni zdrowia psychicznego -Pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego- godziny
wychowawcze w klasach I-VIII

7. Kampanie i projekty szkolne
o Tworzenie plakatéw, gazetek o emocjach 1 wsparciu.
e Udziat w ogolnopolskich programach profilaktycznych — Tydzien przeciw przemocy.
e Wlaczanie uczniow w tworzenie dziatan (samorzad szkolny, Mlodziezowa Rada Miasta).

4) SP NR 5Z ODDZIALMI INTEGRACYJNYMI:

—

Staty dostep do:

psychologa szkolnego

pedagoga

pedagoga specjalnego

State 1 dorazne konsultacje dla uczniow i rodzicow.

2. Dziatanie systemu wspierajacego szkole w rozwigzywaniu problemow przemocy réwiesniczej
RESQL — mozliwo$¢ anonimowych konsultacji, zglaszania wystgpowania przemocy
réwiesniczej itp.

3. Prowadzenie zaje¢ w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego — lekcje wychowawcze,

tematyczne, warsztaty: radzenie sobie ze stresem 1 presjg, budowanie poczucia wtlasnej

wartos$ci, rozwigzywania konfliktow itp.

Wcezesne wykrywanie zaburzen rozwojowych, zlej kondycji psychicznej, emocjonalnej

uczniéw. Wsparcie rodzicow/opiekunéw w Sciezce diagnozy, wskazywanie miejsc 1 punktéw

pomocy specjalistyczne;j.

o

5. Budowanie przyjaznej 1 dogodnej infrastruktury dla ucznidéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, dostosowanych do niepetnosprawnosci.
6. Diagnoza s$rodowiska uczniowskiego, rodzicow/opiekundéw, nauczycielskiego dotyczaca

wystepowania czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka.
Opracowanie 1 realizacja:

~

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Standardow Ochrony Matoletnich

Procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
Realizacja Programoéw Profilaktycznych ukierunkowanych na wzmacnianie odporno$ci
psychicznej uczniow:

*®

»Szkota z klasg”

,Apteczka Pomocy Psychologicznej”
,(Godzina dla Mtodych Gtow”
,»Szkola Myslenia Pozytywnego”



,»Rowiesnicy”
,,Razem w klasie”

Szkolenia kadry pedagogicznej w zakresie rozpoznawania, przeciwdzialania i minimalizowania

skutkow wystepowania symptomow zaburzen psychofizycznych uczniow.

. Wspolpraca z wieloma instytucjami wspomagajacymi szkole w realizacji zadan:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowy Osrodek Wsparcia i Edukacji
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Powiatowa Komenda Policji

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

. Wzmacnianie relacji i integracja

Zajecia integracyjne w klasach

Programy mentoringowe (starsi uczniowie wspierajg mtodszych)

Dzialalnos¢ kot zainteresowan,

Wspdlne projekty i aktywnosci spoteczne,

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia specjalistow z pasja dziatajacych na rzecz dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych ,,SOBOTNIKI”

. Nauka regulacji emocji i relaksacji

Kroétkie ¢wiczenia uwaznosci (mindfulness) na lekcjach
Techniki oddechowe i relaksacyjne
Przerwy sensoryczne

. Wspotpraca i wsparcie rodzicow/opiekundéw:

Spotkania z psychologiem, pedagogiem
Udostgpnianie materialow edukacyjnych
Porady i konsultacje

. Propagowanie szeregu akcji spotecznych, realizacja projektéw 1 organizacja dni

okolicznos$ciowych:

,» L'ydzien uwaznos$ci”,

,Dzien walki z depresja”

Dzien przeciwdzialania przemocy”

Dzien bezpiecznego internetu”

,»Niebieskie Igrzyska”

Bajki pomagajki - ochrona i wzmocnienie rozwoju psychicznego dziecka

Sztuka emocji - przyblizenie i oswojenie dzieci ze §wiatem uczu¢ i emocji

Z petelka po zdrowie - ksztalttowanie §wiadomosci dzieci w zakresie zdrowia psychicznego 1
fizycznego

. Planowanie 1 realizacja form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;:

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno spoteczne,
Opieka psychologa i1 pedagoga szkolnego, specjalnego,
Zajgcia umiejetnosci uczenia sie,

Zajecia integracji sensorycznej,

Zajecia rehabilitacji ruchowe;,

Zajecia logopedyczne,



terapia EEG BIOFEEDBACK

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

Zajecia rozwijajace uzdolnienia,

Zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia,

Nauczanie indywidualne,

Dostosowania edukacyjne do mozliwosci uczniow z SPE,
Dostosowanie form egzamindw zewnetrznych



