RAPORT ZA ROK 2025

z wykonania Gminnego
Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta
Ketrzyn na lata 2024-
2025

Na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 2151), realizacja dziatan w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania problemdw
alkoholowych, a takze integracji spotecznej osdéb
uzaleznionych od alkoholu, stanowi zadanie
wtlasne gminy. Obowigzki te wykonywane s3a
w oparciu o Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalany przez
rade gminy na okres nie krdtszy niz cztery lata. Na
terenie Miasta Ketrzyna zadania te realizowane sg
przez Burmistrza Miasta Ketrzyna oraz Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ketrzynie, zgodnie z zatozeniami przyjetymi w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2025, przyjetym uchwatg
nr LXXX/600/2023 Rady Miejskiej w Ketrzynie
z dnia 21 grudnia 2023 r. Finansowanie dziatan
przewidzianych w Programie odbywa sie ze
Srodkéw budzetu gminy, pochodzacych z optat za
wydawanie zezwoled na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez przedsiebiorcéw
w roku 2025. Zgodnie z art. 182 ust. 1 wskazanej
ustawy, dochody z tych optat majg charakter
celowy i przeznaczane sg wytacznie na realizacje
zadan ujetych w gminnych programach profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.



Zgodnie z art. 11" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151), dochody Gminy Miejskiej Ketrzyn
z tytutu opftat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wyniosty 833 148,85
zt. Ponadto, na podstawie art. 9% ust. 14 wskazanej ustawy, wptywy z czesci optaty za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, przekazane bezposrednio przez Urzad
Skarbowy na rachunek gminy, wyniosty 165 427,62 zt.

taczne dochody Gminy Miejskiej Ketrzyn z powyzszych tytutdw w 2025 roku wyniosty
1 207 375,98 zt, w tym nadwyzka srodkéw finansowych z lat ubiegtych, pochodzacych z optat za
wydawanie zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych, wyniosta 208 799,51 zt i zostata
wprowadzona do budzetu Miasta na rok 2025.

Wysokos¢ optat, a tym samym dochoddéw gminy z tytutu posiadania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, uzalezniona jest od wartosci sprzedazy napojow alkoholowych osiggnietej
w roku poprzednim, deklarowanej w formie oswiadczern przez przedsiebiorcéw posiadajgcych
stosowne zezwolenia. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, dochody te majg charakter
celowy i w catosci przeznaczane sg na realizacje zadan okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Na realizacje zadan wynikajgcych z Programu wydatkowano kwote 1 043 318,37 zt na
dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniu od alkoholu, wspieraniem o0séb
zmagajacych sie z problemem alkoholowym oraz ograniczaniem negatywnych skutkéw jego
uzywania, a takze 4 886,00 zt na dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, co tacznie
stanowi kwote 1 048 204,37 zi.

Zatozenia do Programu opieraty sie na trzech celach gtéwnych:

I. Umozliwienie osobom naduzywajacym alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz cztonkom ich
rodzin do korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych.

Il. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkaricéw miasta Ketrzyna
w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

lll. Wspomaganie dziatalnosci podmiotédw stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Realizacja poszczegdlnych celéw gtdwnych Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Ketrzynie 2025 r. przedstawiata sie

W sposob nastepujacy:

I. Umozliwienie osobom naduzywajacym alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz cztonkom ich
rodzin do korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych.

1. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych:
Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla Osdb i Rodzin w Kryzysie z miasta Ketrzyna obejmowata:

a) udzielanie konsultacji i poradnictwa dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych,



b) udzielanie informacji na temat szkodliwosci uzywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu,
c) informowania oséb zainteresowanych o metodach leczenia od uzaleznien,

d) wspieranie motywacji do leczenia z uzaleznieniami,

e) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

f) poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne,

g) konsultacje terapeutyczne,

h) porady prawne.

Koszt realizacji zadan w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb i rodzin w kryzysie wyniést w 2025 roku
193 284,96 zt, a srodki zostaty wydatkowane na:

1) Wynagrodzenie terapeuty uzaleznierh — 30 000,00 zt;

2) Wynagrodzenie psychologa dla oséb i rodzin w kryzysie — 76 800,00 zt;

3) Wynagrodzenie prawnika dla oséb i rodzin w kryzysie — 5 760,00 zt;

4) Wynagrodzenie psychoterapeuty — 76 800,00 zi;

5) Optata za roczny czynsz pomieszczenia, w ktéorym miesci sie Punkt Konsultacyjny dla Osdéb

i Rodzin w Kryzysie — w wysokosci 3 924, 96 zi.

Radca prawny zrealizowat 95 godzin dyzuréow, w ramach ktdrych udzielit pomocy prawnej
60 mieszkarnicom Ketrzyna. Zakres udzielonych porad obejmowat w szczegdlnosci sprawy
alimentacyjne, zaspokajanie potrzeb rodziny, wykonywanie wtadzy rodzicielskiej oraz kontakty
z dzieémi, a takze postepowania egzekucyjne. Wsparcie dotyczyto réwniez problematyki przemocy
w rodzinie, uzaleznien i procedur zobowigzania do leczenia odwykowego, spraw majatkowych,
rozwodowych i separacyjnych, a takze zagadnien z zakresu prawa cywilnego, karnego, prawa
pracy, prawa wiasnosci, eksmisji, procedury administracyjnej, pomocy spotecznej oraz
ubezpieczen spotecznych.

Psycholog zrealizowat 480 godzin dyzuréw, w ramach ktérych przeprowadzono 484 konsultacje
dla 166 0sdb. Zgtaszane problemy obejmowaty przede wszystkim trudnosci rodzinne i spoteczne,
przemoc psychiczng i fizyczng, problemy wychowawcze oraz emocjonalne dzieci, uzaleznienia
i naduzywanie substancji psychoaktywnych, sytuacje kryzysowe, a takze zaburzenia nastroju,
zaburzenia lekowe i inne zaburzenia psychiczne. Udzielana pomoc miata charakter indywidualny
i obejmowata m.in. dziatania motywujgce osoby uzaleznione oraz cztonkdéw ich rodzin do
podejmowania leczenia i zmiany funkcjonowania. Ze wzgledu specyficzng grupe klientéw w
ramach wsparcia merytorycznego z konsultacji z psychologiem korzystali réwniez pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketrzynie.

Terapeuta uzaleznien zrealizowat 300 godzin dyzurdow, udzielajgc 238 konsultacji dla 114 oséb.
Pomoc kierowana byta do oséb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin, oséb
wspotuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA), a takze oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie oraz stosujgcych przemoc. Dziatania terapeuty obejmowaty w szczegdlnosci
motywowanie do podjecia psychoterapii w specjalistycznych placdwkach leczenia uzaleznien,
prace nad zmiang wzorca uzywania alkoholu w przypadku picia ryzykownego i szkodliwego, a takze
wsparcie os6b po zakonczonym leczeniu odwykowym. Ponadto specjalista udzielat konsultacji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



Psychoterapeuta zrealizowat 480 godzin dyzurdw, w trakcie ktdrych udzielit 846 konsultacji dla
125 oso6b. Udzielane wsparcie obejmowato wstepng diagnoze problemoéw oraz opracowanie
planéw pracy terapeutycznej dla osob zgtaszajgcych sie do Punktu Konsultacyjnego. Najczesciej
rozpoznawane trudnosci dotyczyty uzaleznienia od alkoholu, uzaleznie behawioralnych, zaburzen
adaptacyjnych, depresji, zaburzen odziywiania oraz zaburzen osobowosci. Dziatania
psychoterapeutyczne koncentrowaty sie na wsparciu oséb i rodzin z grup podwyzszonego ryzyka,
motywowaniu do podjecia specjalistycznej terapii oraz prowadzeniu indywidualnej psychoedukacji
0sOb dorostych znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej. Wsparcie obejmowato réwniez rodziny
doswiadczajgce  kryzysow, w  ktérych  wystepowaty  trudnosci  wynikajagce m.in.
z deficytow kompetencji rodzicielskich oraz negatywnych doswiadczen z okresu dziecinstwa,
w tym zwigzanych z przemocg, wptywajgcych na aktualne funkcjonowanie i utrwalanie
nieprawidtowych wzorcéw wychowawczych.

Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystapity problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej
i prawnej, w szczegolnosci przed przemoca w rodzinie.

Wobec oséb, ktére w wyniku naduzywania alkoholu przyczyniajg sie do rozktadu zycia rodzinnego,
demoralizacji nieletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania podstawowych potrzeb rodziny
lub regularnie zaktécajg spokdj i porzadek publiczny, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych prowadzi stosowne postepowanie. Dziatania te podejmowane s3 na podstawie
wnioskow sktadanych przez cztonkédw rodziny, sasiaddéw, instytucje, funkcjonariuszy policji lub
kuratoréw sgdowych. Celem tego postepowania jest przede wszystkim udzielenie pomocy osobie
z problemem uzaleznienia, jak rdwniez wsparcie jej najblizszych w przezwyciezaniu trudnej sytuacji
zyciowej. Komisja, dziatajgc w ramach swoich kompetencji, odgrywa kluczowa role zaréwno
w zakresie interwencji, jak i profilaktyki. Podejmowane przez nig dziatania majg na celu nie tylko
ograniczenie negatywnych skutkow uzaleznienia, ale réwniez wzmacnianie rodzin i wspdlnot
lokalnych poprzez udzielanie wsparcia, inicjowanie terapii oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Motywowanie osob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego wobec oséb naduzywajacych alkoholu
realizowana jest podczas posiedzen zespotu motywacyjno — interwencyjnego, w ktérego sktad
wchodzi dwéch lub trzech przedstawicieli Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Gtéwnym celem zespotu jest podejmowanie dziatan majacych na celu
zmotywowanie osoby zgtoszonej do Komisji do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego.

W sytuacjach, gdy osoba naduzywajgca alkoholu nie wyraza checi leczenia, zespét dziatajac
w ramach przewidzianej procedury kieruje ja na badanie do biegtych sgdowych. Biegli,
na podstawie przeprowadzonych analiz i wywiaddw, wydajg opinie w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz wskazujg odpowiedni rodzaj placéwki leczniczej, w ktdrej powinna by¢ prowadzona
terapia. Dziatania te stanowig istotny element procedury zmierzajgcej do wydania przez sad
postanowienia o zastosowaniu obowigzkowego leczenia odwykowego.



Wskazniki oceny realizacji zadania:

Rodzaj wskaznika oceny 2021 2022 2023 2024 2025
realizacji zadan

Liczba wnioskéw w sprawie 34 w tym 36 wtym 35w tym 25w tym 29 w tym
leczenia osoby z problemem

10 kobiet 8 kobiet 6 kobiet 6 kobiet 8 kobiet
alkoholowym

Liczba spotkan podzespotu

. 14 13
ds. leczenia 17 16 13
Liczba oséb, z ktérymi
przeprowadzono 75 58

. 73 46 41
rozmowy stacjonarne
Liczb ob ski hd
iczba osdb s |e'ro.w?nyc o 19 20 29 19

terapeuty uzaleznien 19

Tab.1

Opinie biegtych sagdowych

Sporzadzanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu regulowane jest przepisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Akt ten okresla szczegdétowe zasady powotywania biegtych sgdowych,
tryb ich dziatania, a takie standardy przeprowadzania badarn oraz sporzadzania opinii,
zapewniajgce ich rzetelno$¢ i obiektywnos¢. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, badania
diagnostyczne mogg by¢é wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje, tj. lekarza psychiatre oraz psychologa, ktdrzy ukoriczyli specjalistyczne szkolenie
w zakresie uzaleznienia od alkoholu. Program szkolenia obejmuje w szczegdlnosci zagadnienia
zwigzane z diagnostyky uzaleznien, podstawami terapii, zasadami orzecznictwa w sprawach
dotyczacych uzaleznienia od alkoholu oraz metodami krétkiej interwencji ukierunkowanej na
motywowanie do podjecia leczenia. Szkolenie uwzglednia réwniez wiedze z zakresu medycznych
i psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, aktualnych metod terapeutycznych oraz zasad
sporzadzania opinii na potrzeby postepowan sgdowych. Opinia w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu sporzadzana jest wspdlnie przez lekarza psychiatre oraz psychologa, po przeprowadzeniu
kompleksowego badania osoby, obejmujgcego analize jej funkcjonowania zdrowotnego
i psychicznego. Taki model wspdtpracy zapewnia wieloaspektowg i pogtebiong ocene, zwiekszajac
wiarygodno$é wnioskow opinii. Wykaz oséb posiadajgcych uprawnienia do wydawania opinii
w tym zakresie publikowany jest w wojewddzkim dzienniku urzedowym w terminie miesigca od
dnia ich powotania. Za prowadzenie oraz aktualizacje listy odpowiada prezes wtasciwego sadu
okregowego, ktéry zapewnia jej zgodno$é z obowigzujgcymi przepisami oraz potrzebami systemu
orzeczniczego. Przyjete rozwigzania prawne majg na celu zapewnienie wysokiego standardu
opiniowania w sprawach dotyczgcych uzaleznienia od alkoholu, gwarantujgc, ze czynnosci te
wykonywane s3 przez specjalistow dysponujgcych odpowiednimi kwalifikacjami, wiedzg
i doswiadczeniem.



Wskaznik oceny realizacji zadania:

R \ wskaznik lizacii

odzaj wskaznika o.ceny realizacji 2021 2022 2023 2024 2025
zadania

Liczba oséb skierowanych do biegtych 16 20 22 16 16

Liczba opinii wydanych przez biegtych 14 24 18 16 9

Liczba wnioskéw 9

skierowanych do sadu 19 29 12 19

llos¢ wydanych przez sad

postanowie 10 22 19 13 10

Tab.2

Koszt przeprowadzonych badan i wydania opinii to kwota 5 400,00 zt. Za wnioski, ktére GKRPA
kieruje do Sgdu Rejonowego w Ketrzynie uiszczana jest opfata sadowa. tgczny koszt wynidst
481,52z, w tym doreczenia wnioskdw uczestnikom postepowania za posrednictwem komornika.

2. Finansowanie szkolen z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleinien i przeciwdziatania
przemocy dla cztonkdw zespotu interdyscyplinarnego, nauczycieli, policji, pracownikéw
pomocy spotecznej.

Szkolenia z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dla przedstawicieli lokalnych stuzb i instytucji pomocowych organizowane sg w oparciu
o zdiagnozowane potrzeby lokalne oraz mozliwosci finansowe gminy, z uwzglednieniem kierunkdéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Uczestnikami szkolen
sg w szczegdlnosci cztonkowie zespotéw interdyscyplinarnych, kuratorzy sgdowi, funkcjonariusze
Policji, pracownicy pomocy spotfecznej, psychologowie, pedagodzy oraz terapeuci uzaleznien, czyli
osoby majgce bezposredni kontakt z osobami uzaleznionymi, ich rodzinami, a takze osobami
doswiadczajgcymi i stosujgcymi przemoc. Zakres tematyczny szkolen obejmuje aktualne
zagadnienia zwigzane z profilaktyka uzaleznien, wczesng identyfikacjg problemdéw, prowadzeniem
interwencji, pracg z osobg uzalezniong i jej rodzing, a takie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, w tym stosowaniem procedury , Niebieskie Karty”. Szczegélny nacisk ktadziony jest na
rozwijanie kompetencji w zakresie pracy motywujgcej do zmiany (w tym elementéw dialogu
motywujgcego), wzmacniania zasobdéw klientéw oraz stosowania rekomendowanych i opartych na
dowodach naukowych metod pracy. Udziat w szkoleniach przyczynia sie do podnoszenia jakosci
Swiadczonych ustug, zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan pomocowych oraz
poprawy wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej w ramach lokalnego systemu wsparcia. Jednoczesnie
stanowi istotny element profilaktyki wypalenia zawodowego, poprzez wyposazenie uczestnikéw
w narzedzia sprzyjajgce efektywnej pracy w sytuacjach obcigzajgcych psychicznie oraz
umozliwienie korzystania ze wsparcia merytorycznego. Z mozliwosci doskonalenia zawodowego



korzystajg rowniez specjalisci pracujgcy z dzie¢mi i mtodziezg, co pozwala na skuteczniejsze

rozpoznawanie wczesnych sygnatéw zagrozen, w tym zachowan ryzykownych oraz problemdw

emocjonalnych i spotecznych. Szkolenia te wzmacniajag kompetencje w zakresie profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, zgodnie z aktualnymi standardami KCPU. Systematyczne

podnoszenie kwalifikacji kadr stanowi kluczowy element skutecznej realizacji zadan gminy w

obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. Umozliwia dostosowanie dziatan do

zmieniajacych sie uwarunkowan spotecznych i prawnych oraz wdrazanie kompleksowych,

zintegrowanych i adekwatnych do potrzeb lokalnych rozwigzan w zakresie profilaktyki, terapii i

reintegracji spoteczne;j.

Wskaznik oceny realizacji celdw:

Rodzaj wskaznika oceny realizacji zadan llos¢ Uwagi
0sob
1. Liczba przeszkolonych oséb 17 | "Wprowadzenie do Dialogu Motywujgcego"

i przedstawicieli réznych grup spotecznych
zajmujacych sie problematyka alkoholowa
i przemoca

Podczas szkolenia uczestnicy zgtebiali Ducha
Dialogu Motywujgcego: Partnerstwo,
akceptacje, wspbtczucie i wydobywanie
zasobow klienta.

Technike "Wioset" (OARS): Pytania otwarte,
dowartosciowania, odzwierciedlenia i
podsumowania.

Jezyk zmiany: Rozpoznawanie i wzmacnianie
wypowiedzi klienta ukierunkowanych na
zmiane.

Prace z oporem i ambiwalencjg: Skuteczne
radzenie sobie z sytuacjami, w ktérych klient
waha sie przed podjeciem dziatania.

8 "Procedura Niebieskie Karty w perspektywie
pracy z osobg stosujgcg przemoc domowa"-
webinar

10 | Wspdtpraca na  rzecz  przeciwdziatania
przemocy w srodowisku lokalnym- wyzwania i
propozycje rozwigzan- webinar

10 | ,Dziecko z FASD w szkole i w domu”- webinar

12 | "Higiena cyfrowa w komunikacji spotecznej"-

webinar




Jak nie przeskrollowac¢ zycia? Naduzywanie

urzadzen ekranowych i profilaktyka uzaleznien
behawioralnych- webinar

,2espot, nie zespdét — jak naprawde dziata
wspotpraca interdyscyplinarna w procedurze
Niebieskie Karty”?- webinar




Przemoc rowiesnicza - ujecie podstawowe-
webinar

15

Warsztaty z zakresu psychologii sportu

3. Liczba przeszkolonych cztonkéw GKRPA

,Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu”
- przeszkolono takze Straznika Strazy Miejskiej
oraz pracownika, ktéry w ramach obowigzkdéw
stuzbowych wydaje zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

,Skuteczna realizacja zadan Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”.

»,Szkolenie  dla  samorzadéw  gminnych
w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu
w tym kontroli punktéw sprzedazy oraz
podejmowania interwencji w zwigzku z
nielegalng reklama napojéw alkoholowych”.

»Wokot FASD, czyli jakie zagrozenia wigzg sie
ze spozywaniem alkoholu przez kobiety”.

Strategie ograniczania dostepnosci napojow
alkoholowych - rekomendacje WHO, a
mozliwosci samorzadu

Zazywanie substancji psychoaktywnych w
podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach
— szkolenie stacjonarne.

4. Edukacja sprzedawcow napojow
alkoholowych

16

- szkolenie przeprowadzone w terenie przez
cztonkéw GKRPA dla sprzedawcow napojow
alkoholowych na temat odpowiedzialnej
sprzedazy.

Tab. 3

taczny koszt wymienionych powyzej ustug szkoleniowych wynidst w 2025 roku 29 312,15 zi.

Il. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow miasta

Ketrzyna w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

1. Organizacja wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy — potzimowiska 2025

W 2025 roku na terenie miasta Ketrzyna zrealizowano poétzimowiska profilaktyczne w ramach

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii. Celem przedsiewziecia byto zapewnienie dzieciom bezpiecznego i aktywnego
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wypoczynku, a takze realizacja dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na wzmacnianie
kompetencji emocjonalno-spotecznych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym. Pétzimowiska odbyty sie w Szkofach Podstawowych nr 1, 4 i 5 i objety
tacznie 174 ucznidw. Program obejmowat réznorodne formy zajec, w tym warsztaty profilaktyczne
i psychoedukacyjne (m.in. ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,Spdjrz Inaczej”), zajecia
plastyczne, kulinarne, florystyczne, sportowe, taneczne oraz wyjscia edukacyjne i kulturalne (m.in.
muzeum, Wilczy Szaniec, warsztaty w instytucjach kultury). Dziatania ukierunkowane byty na
rozwdj umiejetnosci spotecznych, integracje rowiesniczg oraz ksztattowanie postaw
prozdrowotnych. Wypoczynek realizowany byt pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej, w tym kierownikéw i wychowawcéw, a takie realizatoréw programéw
profilaktycznych. Zapewniono uczestnikom wyzywienie oraz opieke zgodng z obowigzujgcymi
standardami bezpieczenistwa. Koszt udziatu ponoszony przez rodzicow wynosit 500 zt za turnus.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przeprowadzita kontrole organizacji
wypoczynku, nie stwierdzajgc nieprawidtowosci. Dodatkowo w okresie ferii realizowano inne
formy aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym zajecia sportowo-rekreacyjne organizowane przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (m.in. ,,Ferie z bilardem” — ok. 200 uczestnikéw) oraz zajecia na
boisku ,,Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 4 (152 uczestnikdw). Dziatania te miaty charakter
profilaktyczny i promowaty aktywne, zdrowe spedzanie czasu wolnego. Zrealizowane
przedsiewziecia stanowity spdjng i kompleksowg oferte wsparcia dzieci i mtodziezy w okresie ferii
zimowych, t3czaca elementy wypoczynku, edukacji, profilaktyki oraz aktywnosci fizycznej.

Kwota wydatkowana: 57 797,00 zt

2. Organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy — pétkolonie 2025

W okresie wakacyjnym 2025 r. na terenie miasta Ketrzyna, z inicjatywy Burmistrza Miasta
Ketrzyna, we wspotpracy z miejskimi szkotami podstawowymi oraz Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, zorganizowano cztery turnusy poétkolonii letnich pod
hastem ,Sigma Team — Buduje Mosty!”. Celem przedsiewziecia bylo zapewnienie dzieciom
bezpiecznego

i wartosciowego wypoczynku oraz realizacja dziatan profilaktyczno-wychowawczych
ukierunkowanych na wzmacnianie czynnikdw chronigcych, w tym kompetencji emocjonalno-
spotecznych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej oraz budowania pozytywnych relacji. Potkolonie zostaty zrealizowane w czterech
szkotach podstawowych i objety tacznie 193 dzieci. Programy obejmowaty zajecia profilaktyczne,
integracyjne, sportowe, rekreacyjne, kulturalne i edukacyjne, a takze liczne wyjazdy i aktywnosci
rozwijajgce zainteresowania oraz kompetencje spoteczne uczestnikéw. Wszystkie turnusy zostaty
zgtoszone do Kuratorium Oswiaty i spetniaty obowigzujgce wymogi formalne. W trakcie realizacji
wypoczynku prowadzono kontrole GKRPA oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktdre nie
wykazaty nieprawidtowosci. Istotnym elementem przedsiewziecia byt komponent profilaktyczny
realizowany przez kadre pedagogiczng, obejmujgcy m.in. dziatania z zakresu profilaktyki przemocy,
wsparcia emocjonalnego oraz ksztattowania postaw prospotecznych. W realizacje zadania
zaangazowana byta wykwalifikowana kadra wychowawcza i specjalistyczna. Zrealizowane
potkolonie stanowity spdjng i efektywng forme wsparcia dzieci i mtodziezy, taczacg bezpieczny
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wypoczynek z dziataniami profilaktycznymi i wychowawczymi. Przedsiewziecie to nalezy uznac za
istotny element lokalnej polityki spotecznej i rekomenduje sie jego kontynuacje w kolejnych latach.
Kwota wydatkowana: 78 379,00 zt

Pozostate zadania realizowane przez Gmine Miejska Ketrzyn oraz inne jednostki wspotpracujace:

Profilaktyka Smyka

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie realizowat w 2025 r. projekt ,,Profilaktyka Smyka”,
finansowany ze Srodkéw pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w kwocie 6 000 zt. Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej skierowano do dzieci w wieku 5-9
lat, pochodzacych z rodzin objetych pomocga spoteczng. Pierwotnie warsztaty realizowano od maja
2025 r. w Lozy Masonskiej w Ketrzynie (udostepnionej nieodptatnie), jednak z uwagi na bardzo
niskg frekwencje — mimo deklaracji udziatu ze strony rodzicow — przeprowadzono jedynie 3
spotkania (integracyjne oraz tematyczne: ,Moja rodzina”, ,Wiem co czuje”), w ktérych tgcznie
uczestniczyto 14 dzieci. Z powodu powtarzajgcej sie nieobecnosci uczestnikéw oraz
nieefektywnosci  kosztowej, odstgpiono od dalszej realizacji tej formy zajec.
W dniu 24.11.2025 r. wystgpiono o zgode na zmiane formy realizacji zadania, ktérg uzyskano.
Dziatania przeniesiono do s$rodowiska przedszkolnego. Nawigzano wspodtprace z Miejskim
Przedszkolem Integracyjnym ,Malinka” oraz Miejskim Przedszkolem Integracyjnym ,Smerfowa
Kraina” w Ketrzynie. W grudniu 2025 r. zrealizowano 4 warsztaty (po 2 w kazdej placowce)
w oparciu o scenariusze Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Chronimy nasze dzieci”, obejmujgce
tematyke emocji i zasad bezpieczeristwa. W zajeciach uczestniczyto tgcznie 50 dzieci (grupy 5 — 6
latkow). Kontynuacje cyklu zaplanowano po feriach zimowych 2026 r. Udzielono dofinansowania
w kwocie 4 850,85 zt

Wsparcie finansowe zadania pn. Szansa na sukces”

Miedzyprzedszkolny Konkurs Muzyczny ,,Szansa na sukces” to cykliczne wydarzenie organizowane
przez Miejskie Przedszkole Integracyjne ,Malinka” w Ketrzynie. Jego celem byfo rozwijanie
talentéw wokalnych dzieci, wzmacnianie pewnosci siebie oraz oswajanie z wystepami publicznymi.
W konkursie uczestniczyty przedszkolaki z réznych placéwek, wystepujace w dwéch kategoriach
wiekowych (3—4 oraz 5-6 lat). Wydarzenie odbyto sie w Ketrzyriskim Centrum Kultury, a dzieci
prezentowaty piosenki o okreslonej tematyce. Majagc na uwadze wartos¢ profilaktyczng
wydarzenie miato na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez przygotowania i sam udziat
w konkursie sprzyjajgcy integracji grup réwiesniczych oraz nauce zdrowej rywalizacji i wspétpracy.
Promowanie pozytywnych postaw poprzez dobér tematyczny utwordw (np. piosenki o zimie czy
zwierzetach), konkurs promuje wrazliwo$s¢ na otoczenie i buduje pozytywny obraz $wiata u
najmtodszych. Wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez angazowanie rodzicOw w przygotowanie
dzieci (stroje, nauka tekstéw) stanowi element profilaktyki systemowej, zaciesniajac relacje na linii
dziecko-rodzic-przedszkole. Udzielono dofinansowania w kwocie: 1 499,98 zt
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W dniach 25 i 26 wrzes$nia 2025 r. Stawomir Pyrko (terapeuta, profilaktyk, muzyk) przeprowadzit
warsztaty pod nazwa ,Zycie na suficie”, warsztaty skierowano do 150 uczniéw klas pierwszych oraz
ich rodzicéw. Spotkanie z zakresu profilaktyki uzaleznien dotyczyto mechanizméw wchodzenia w
natogi (substancje i uzaleznienia behawioralne). Cyberbezpieczenstwa jako zagrozenia w sieci, hejt
oraz zjawisko "uwiezienia" w Swiecie wirtualnym (czesto okreslane jako "Cyberputapka"), a takze
wsparcia psychologicznego poprzez budowanie samooceny, asertywno$¢ oraz radzenie sobie z
kryzysami emocjonalnym. Edukacja zostata zrealizowana poprzez emocje i autentyczny dialog,
zaszczepianie pozytywnych wzorcéw zachowan u mtodziezy. Kwota dofinansowania: 1 800, 00 zt.

Program ,Debata” jest jednym z podstawowych dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach
na terenie Ketrzyna, ukierunkowanym na ograniczenie zachowan ryzykownych wsrdd dzieci

i mtodziezy, w szczegdlnosci zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Program ma charakter profilaktyki
uniwersalnej i obejmuje gtéwnie uczniéw starszych klas szkét podstawowych. Zajecia prowadzone
sg przez przeszkolonych realizatoréow w formie warsztatéw opartych na aktywnej dyskusji
z uczniami. Ich celem jest zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw uzywania alkoholu, korygowanie
btednych przekonan normatywnych, a takze wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci
i umiejetnosci odmawiania. Program stwarza przestrzenn do swobodnej wymiany opinii, co sprzyja
wiekszemu zaangazowaniu uczestnikdéw i skuteczniejszemu oddziatywaniu profilaktycznemu.
Realizacja programu odbywa sie cyklicznie we wspétpracy ze szkotami i finansowana jest
ze $rodkéw gminnych przeznaczonych na profilaktyke. ,Debata” jest programem
rekomendowanym, co oznacza, ze jego skuteczno$é zostata potwierdzona, a jego wdrazanie
wpisuje sie w standardy dziatan profilaktycznych opartych na dowodach. Udziat w warsztatach
wzieto 291 ucznidw z klas 7 i 8 miejskich szkét podstawowych. Zadanie sfinansowano w kwocie:
17 600 zt.

W ramach realizacji zadania wspéffinansowanego ze srodkdw publicznych zorganizowano
wydarzenie profilaktyczno-edukacyjne pn. ,Wiosenny Piknik Mundurowy — Razem Bezpieczniej”,
ktérego celem bylo wzmacnianie bezpieczenstwa lokalnego oraz integracja spotecznosci
mieszkancow z przedstawicielami stuzb mundurowych. Gtéwne cele wydarzenia obejmowaty:

- promocje dziatalnosci stuzb mundurowych oraz budowanie zaufania spotecznego,

- edukacje mieszkarncéw w zakresie bezpieczenstwa, w tym udzielania pierwszej pomocy,

- integracje spotecznosci lokalnej,

- prezentacje sprzetu oraz umiejetnosci stuzb,

- organizacje dziatan edukacyjno- profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

W programie znalazty sie m.in. pokazy stuzb (Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Granicznej
oraz Stuzby Wieziennej), warsztaty z zakresu pierwszej pomocy, prezentacje pojazdéw i
wyposazenia, a takze konkursy i animacje dla uczestnikdw. W pikniku wzieto udziat okoto 900
0s0b, co swiadczy o duzym zainteresowaniu wydarzeniem oraz jego znaczeniu dla spotecznosci
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lokalnej. Uczestnicy pozytywnie ocenili zarowno wartos¢ edukacyjng, jak i organizacyjng
przedsiewziecia. Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia Swiadomosci mieszkancéw w
zakresie bezpieczenstwa oraz wzmocnienia dziatan profilaktycznych na poziomie lokalnym.
Wydarzenie planowane jest do kontynuacji w kolejnych latach, z uwzglednieniem dalszego
rozwoju oferty edukacyjnej i profilaktycznej. Zadanie dofinansowano w kwocie 3 077,12 zt

W 2025 roku na terenie szkét podstawowych wdrozono program RESQL — nowoczesne narzedzie
wspierajgce przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, w szczegdlnosci w Srodowisku szkolnym i
online. Program opiera sie na anonimowym systemie zgfaszania niepokojgcych sytuacji przez
ucznidw oraz zapewnia szybkie reagowanie ze strony wyznaczonych nauczycieli. RESQL umozliwia
identyfikacje problemoéw takich jak przemoc psychiczna, cyberprzemoc czy wykluczenie
rowiesnicze, a takze podejmowanie adekwatnych dziatan interwencyjnych i wspierajacych.
Istotnym elementem programu jest réwniez wsparcie merytoryczne dla kadry pedagogiczne;j,
obejmujace szkolenia oraz dostep do materiatéw edukacyjnych. Wdrozenie programu przyczynito
sie do zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa ucznidw, poprawy komunikacji w spotecznosci
szkolnej oraz wzmocnienia systemu reagowania na sytuacje kryzysowe. Dziatanie to stanowi
istotny element profilaktyki przemocy i zachowan ryzykownych, wpisujac sie w zatozenia
profilaktyki uniwersalnej i wskazujgcej. Koszt dziatania: 7 380,00 zt

W maju 2025 roku na terenie miasta Ketrzyna zrealizowano lokalng edycje ogdlnopolskiej
kampanii ,Rowerowy Maj” najwiekszego w Polsce przedsiewziecia promujgcego zdrowy tryb zycia
i zrbwnowazong mobilnosé. W kampanii wzieto udziat 1442 uczestnikdw z dwunastu placéwek
oSwiatowych, w tym szkét podstawowych oraz przedszkoli zaréwno publicznych, jak
i niepublicznych. Celem kampanii bylo promowanie aktywnego docierania do szkoty lub
przedszkola na rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce, poprzez zabawe z elementem
rywalizacji. Inicjatywa miata silny wymiar profilaktyczny: wspierata rozwdj psychofizyczny dzieci
i mtodziezy, przeciwdziatata otytosci, ograniczata korzystanie z urzgdzen ekranowych i promowata
zdrowe nawyki, ktére utrzymywaty sie takze po jej zakonczeniu. Dodatkowo kampania miata walor
spoteczny poniewaz integrowata srodowisko szkolne i rodzinne, wzmacniajac wiezi miedzy
uczniami, nauczycielami i rodzicami. ,Rowerowy Maj” w Ketrzynie okazat sie wartosciowym
i skutecznym narzedziem ksztattowania postaw prozdrowotnych i proekologicznych wsréd
najmtodszych mieszkanncéw miasta. Zadanie dofinansowano w kwaocie 9 785,20 zt

Realizacja obchoddw Dnia Dziecka 31 maja 2025 roku w Ketrzynie stanowita istotny element
lokalnej strategii profilaktyki uniwersalnej. Dziatania te, wykraczajgce poza sfere czysto
rozrywkowaq, zostaty zaprojektowane jako wielopoziomowa interwencja majgca na celu
wzmocnienie kluczowych czynnikéw chronigcych w rozwoju dzieci i mtodziezy. Gtéwnym filarem
przedsiewziecia byta aktywna integracja Srodowiska rodzinnego. Poprzez organizacje stref
wspolnej aktywnosci, rodzice zostali wiaczeni w proces tworczej zabawy, co bezposrednio
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przetozyto sie na zaciesnianie wiezi emocjonalnych oraz poprawe komunikacji interpersonalnej na
linii rodzic—dziecko. Wspdlne podejmowanie wyzwan sprawnosciowych i artystycznych stworzyto
przestrzen do budowania wzajemnego zaufania, ktére uznawane jest za najskuteczniejszy
mechanizm obronny przed zachowaniami ryzykownymi oraz wykluczeniem spotecznym. Wymiar
profilaktyczny wydarzenia opierat sie réwniez na integracji wewnatrzspotecznej. Dzieki
zaangazowaniu placéwek takich jak Miejskie Przedszkole Integracyjne ,Malinka”, stworzono
warunki do naturalnego wspotistnienia dzieci o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i
rozwojowych. Wspdlna celebracja Swieta w przestrzeni miejskiej (Amfiteatr, Kompleks
,Ketrzynianka”) zniwelowata bariery spoteczne, ksztattujagc u najmtodszych postawy empatii,
tolerancji oraz poczucie przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty. Istotnym komponentem dziatan
byto promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Prezentacja pasji artystycznych
oraz sportowych postuzyta jako narzedzie profilaktyki kreatywnej, wzmacniajgc u uczestnikow
poczucie sprawstwa i wysokg samoocene. Tak sformatowane obchody Dnia Dziecka w Ketrzynie
skutecznie realizowaty zatozenia wczesnej interwencji profilaktycznej, dostarczajac uczestnikom
pozytywnych wzorcéw spotecznych w bezpiecznym, kontrolowanym srodowisku. Zadanie
dofinansowano w kwocie: 26 723,59 zt.

Swiatowy Dzier FAS - wspélnie méwimy "nie" alkoholowi w cigzy!

W ramach Swiatowego Dnia FAS Miasto Ketrzyn przeprowadzito kampanie , Wspdlnie méwimy NIE
alkoholowi w cigzy”. Centralnym punktem dziatan byta wystawa informacyjno-edukacyjna pod
Ratuszem Miejskim, szczegétowo prezentujgca medyczne konsekwencje spozywania alkoholu w
okresie prenatalnym. Kluczowym przestaniem wystawy byto uswiadomienie, ze odpowiedzialnos$¢
za zdrowie potomstwa spoczywa na obojgu rodzicach. Ekspozycja podkreslata, ze abstynencja jest
niezbedna nie tylko w trakcie cigzy, ale rédwniez na etapie staran o dziecko, gdyz alkohol
spozywany przez obojga partnerdw negatywnie wptywa na proces poczecia i rozwdj ptodu.
Wartos¢ profilaktyczna inicjatywy polega na edukowaniu spoteczenstwa i obalaniu mitow
o , bezpiecznej ilosci” alkoholu. Lokalizacja wystawy w centrum miasta pozwolita na skuteczne
dotarcie do mieszkancéw, promujgc model odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz budujac
Swiadomos¢, ze zapobieganie FASD to wspodlna sprawa kobiet i mezczyzn. Na zadanie
wydatkowano kwote: 1 551,10 zi.

Ogodlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe cztonkéw Klubu Abstynenta ,Dromader” i ich rodzin

Udziat cztonkdw Ketrzynskiego Stowarzyszenia Integracji Spotecznej ,Dromader” w XXXV
Jasnogérskich Spotkaniach Uzaleznionych, odbywajacych sie pod hastem ,W trzezwosci bgdZmy
wytrwali”, stanowit istotny etap w procesie podtrzymywania dtugofalowej abstynencji. Dla grupy z
Ketrzyna byt to juz trzydziesty trzeci wyjazd, co w kontekscie terapeutycznym potwierdza
niezwyktg trwatos¢ wspdlnoty oraz jej silne zakorzenienie w ogdlnopolskim ruchu
trzezwosciowym. Dziatanie to opiera sie na fundamencie duchowosci, ktéra w procesie
wychodzenia z natogu petni role kluczowego czynnika chronigcego. Wiara, rozumiana jako
zawierzenie Sile Wyzszej, pozwala osobom uzaleznionym na uznanie wtasnej bezsilnosci wobec
choroby, co paradoksalnie staje sie punktem wyjscia do odzyskania kontroli nad wtasnym zyciem.
W procesie utrzymania abstynencji wymiar duchowy nadaje gtebszy sens codziennym
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trudnosciom, zamieniajgc zwykte powstrzymywanie sie od uzywek w swiadomga droge rozwoju
osobistego. Wspdlnotowe doswiadczenie zjazdu na Jasnej Gorze pozwala uczestnikom na
czerpanie sity z autentycznych swiadectw innych oséb, co skutecznie niweluje poczucie izolacji i
leku. Dla cztonkéw stowarzyszenia ,Dromader” regularnos¢ tych spotkan jest gwarantem
zachowania pokory oraz wytrwatosci, dostarczajac niezbednej motywacji do trwania w trzezwym
stylu zycia przez kolejne lata. Udziat w zadaniu wzieto 19 oséb. Udzielono dofinansowania w
kwocie 3 000,00 zt.

Dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej profilaktyczne w ramach Ogdlnoswiatowe;j
Kampanii ,Biata Wstazka” — listopad — grudzien 2025

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie od 2015 r. realizuje dziatania w ramach
Ogdlnoswiatowej Kampanii ,Biata Wstgzka”, prowadzonej corocznie w okresie od 25 listopada do
10 grudnia. Kluczowym wydarzeniem byta konferencja ,Od interwencji po skuteczng pomoc”,
zorganizowana 25 listopada 2025 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ketrzynie, skierowana do
przedstawicieli stuzb i instytucji pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy. W spotkaniu
uczestniczyto 47 oséb. Podczas konferencji oméwiono m.in. wspotprace miedzyinstytucjonalng,
zasady pracy z osobami doswiadczajgcymi i stosujgcymi przemoc oraz wptyw uzaleznien na
zachowania przemocowe. W ramach kampanii prowadzono szerokie dziatania edukacyjne i
profilaktyczne skierowane do rdéinych grup spotecznych. Zrealizowano warsztaty dla dzieci w
wieku przedszkolnym (tacznie 50 uczestnikdw) w zakresie rozpoznawania emocji i zasad
bezpieczenstwa, spotkania informacyjno-edukacyjne dla oséb dorostych, w tym uczestnikéw
Centrum Integracji Spotecznej (22 osoby), wychowankéw Domu Dziecka (10 oséb) oraz oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami (tgcznie 70 oséb). Istotnym elementem kampanii byty takze
dziatania integracyjne i miedzypokoleniowe (22 uczestnikow), ukierunkowane na budowanie
relacji opartych na szacunku i komunikacji, a takze szeroka promocja idei kampanii w srodowisku
lokalnym, w tym we wspdtpracy z placéwkami oswiatowymi i Srodowiskiem sportowym. Realizacja
kampanii miata charakter kompleksowy i obejmowata zaréwno dziatania edukacyjne,
profilaktyczne, jak i informacyjne, przyczyniajac sie do zwiekszenia $wiadomosci spotecznej w
zakresie przeciwdziatania przemocy oraz dostepnych form wsparcia. Do kampanii aktywnie
wiaczyta sie takie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketrzynie.
Dodatkowo zakupiono wktad dichroiczny z hastem kampanii. Budynek Ratusza miejskiego
oswietlany byt od 25 listopada do 5 grudnia 2025 r. Kwota wydatkowana: 7 760,37 zt

Realizacja spotkan profilaktycznych z RapPedagogiem Dobromirem Makowskim

W dniach 4-5 grudnia 2025 r. w Ketrzynie zrealizowano dziatania profilaktyczno-edukacyjne
prowadzone przez Dobromira Makowskiego, pedagoga i realizatora ogdlnopolskich programéw
profilaktycznych. W Szkole Podstawowej nr 3 odbyto sie spotkanie dla uczniéw klas VII-VIII,
w ktérym uczestniczyta rowniez mtodziez ze Szkoty Podstawowej nr 4. W trakcie zaje¢ omdéwiono
kluczowe czynniki ryzyka zachowan problemowych wsréd mtodziezy, takie jak presja réwiesnicza,
przemoc emocjonalna, samotnos¢ oraz trudnosci w ksztattowaniu tozsamosci. Jednoczesnie
wskazano czynniki chronigce, w szczegdlnosci znaczenie relacji rodzinnych, wsparcia spotecznego,
komunikacji oraz swiadomego podejmowania decyzjii W Miejskiej Bibliotece Publicznej
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zorganizowano spotkanie dla rodzicow, podczas ktéorego podkreslono role rodziny jako
podstawowego $rodowiska ochronnego. Omodwiono réwniez wspoiczesne zagrozenia
wychowawcze, w tym problemy wynikajgce z funkcjonowania mtodziezy w srodowisku cyfrowym,
trudnosci w komunikacji oraz potrzebe stawiania jasnych granic wychowawczych. Zrealizowane
dziatania stanowity element lokalnej strategii profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na
wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz podnoszenie $wiadomosci wychowawczej rodzicow
i nauczycieli. Kwota wydatkowana: 5 535,00 zt

Ketrzynskie Mikotajki Dobrych Wyboréw — grudzien 2025 r

W hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Kazimierza Wielkiego 12a odbyto

sie wydarzenie pn. , Ketrzyiskie Mikotajki Dobrych Wyboréw”, adresowane do rodzin z dzie¢mi,

a w szczegdlnosci do najmtodszych mieszkancéw miasta Ketrzyna. Wydarzenie miato charakter

integracyjny, kulturalno — edukacyjny oraz profilaktyczny, a jego gtéwnym celem byta promocja

zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, umacnianie wiezi rodzinnych oraz ksztattowanie pozytywnych
wzorcow zachowan wolnych od przemocy, alkoholu i substancji psychoaktywnych. , Ketrzyriskie

Mikotajki Dobrych Wyboréw” zostaty zrealizowane jako jedno z dziatan wspierajgcych profilaktyke

uniwersalng w srodowisku lokalnym. W programie wydarzenia znalazty sie m.in.:

e interaktywne animacje prowadzone przez firme ,KREATIDU” 2z Olsztyna, promujgce
wspotprace, radosc i kreatywnos$¢ wsréd dzieci,

e spotkanie ze Swietym Mikotajem, bedgce symbolem rodzinnego ciepta i bezpieczerstwa,

e kreatywne warsztaty (malowanie twarzy, brokatowe tatuaze), ktdére rozwijaty zdolnosci
manualne i pozytywne formy wyrazania emocji,

o strefa rekreacyjna z dmuchanymi zjezdzalniami i zabawy z Zzywymi maskotkami oraz
poczestunek w postaci waty cukrowej i popcornu, ktére zapewnita dziciom ketrzyriska firma
»,Ztota Rybka”.

Walory profilaktyczne wydarzenia przejawiaty sie w kilku aspektach, m. in.:

v w ksztattowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich i rodzinnych poprzez wspdlne
uczestnictwo w zajeciach i zabawie,

v' wzmacnianiu pozytywnych emocji i postaw spotecznych, co moze mieé realny wptyw na
ograniczenie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych zachowaniom problemowym,

v' budowanie poczucia przynaleznosci do spofecznosci lokalnej, co sprzyja wzrostowi
odpowiedzialnosci za swoje otoczenie i decyzje zyciowe.

Wydarzenie przebiegto zgodnie z planem organizacyjnym, w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze

oraz stanowito wartoSciowy element lokalnych dziatan profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. Kwota wydatkowana: 31 713,74 zt

Warsztaty psychologiczne z prof. Markiem Graczykiem.

Z inicjatywy radnego Rady Miejskie w Ketrzynie Emina Huseynova w dniach 20 — 21 grudnia 2025 r.
Ketrzynie zorganizowano warsztaty z zakresu psychologii sportu, ktére poprowadzit uznany
ekspert, dr Marek Graczyk. Wydarzenie skierowane do lokalnych treneréw i sportowcdéw skupito
sie na nowoczesnych technikach przygotowania mentalnego oraz metodach budowania trwatej
motywacji. Pan Graczyk wskazat na kluczowa role emocji w sporcie, uczac uczestnikéw, jak
przekuwac stres w site napedowg oraz jak dbac o higiene psychiczng w procesie treningowym. Dla
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kadry szkoleniowej spotkanie byto okazjg do zgtebienia wiedzy o skutecznej komunikacji z
miodziezg, co pozwala na wczesne reagowanie na kryzysy emocjonalne podopiecznych. Inicjatywa
ta promuje profesjonalne podejscie do sportu jako narzedzia ksztattowania silnego charakteru i
zdrowego stylu zycia, stanowigc istotny element miejskiej strategii profilaktyki poprzez aktywnos¢
fizyczng. Kwota wydatkowana: 6 128,05 zt (kwota ujeta w kwocie ogdlnej szkolen tab. 3).

Dodatkowo pracownik na stanowisku ds. przeciwdziatania uzaleinieniom i zdrowia
systematycznie przekazywat instytucjom i placdwkom oswiatowym z terenu miasta informacje o
szkoleniach, webinarach, materiaty edukacyjno-profilaktyczne. Udostepniane tresci obejmowaty
aktualne programy, scenariusze zaje¢ oraz rekomendowane dziatania profilaktyczne wspierajace
realizacje zadan szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki zachowan ryzykownych, m. in.:

» udostepniono specjalistom z terenu Ketrzyna bezptatny podrecznik pt. ,Profilaktyka, diagnoza
i terapia e-uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy. Praktyczny Podrecznik dla specjalistéw do pracy
z dzie¢miiich rodzinami”.

» przekazano materiaty dotyczgce udziatu w ogdlnopolskiej inicjatywie Dnia Bezpiecznego
Internetu 2025, organizowanej przez Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI), tworzone
przez NASK oraz Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Placowki zostaty poinformowane
o mozliwosci bezptatnego udziatu w dziataniach edukacyjnych, obejmujacych:

- webinary dla oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg, zakonczone uzyskaniem zaswiadczenia
potwierdzajgcego udziat,

- lekcje online dla uczniédw na wszystkich etapach edukacyjnych, dostosowane do wieku
i potrzeb odbiorcow,

- poinformowano o mozliwos¢ zgtoszenia realizacji zaje¢ jako lokalnej inicjatywy w ramach DBI
2025, co umozliwia uzyskanie certyfikatu dla placowki.

Przekazane powyzisze informacje miaty na celu wsparcie szkdt w realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki zagrozen w S$rodowisku cyfrowym, w szczegélnosci w obszarze bezpiecznego
korzystania

z Internetu oraz przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym ws$réd dzieci i miodziezy.
Podkreslono, ze udziat w inicjatywie jest bezptatny, a oferowane materiaty i formy wsparcia maja
charakter kompleksowy i dostosowany do aktualnych wyzwan wychowawczych.

» przekazanie informacji szkotom ponadpodstawowym z terenu Ketrzyna o naborze na bezptatne
szkolenie dla nauczycieli wychowawcéw szkét ponadpodstawowych, przygotowujace do realizacji
programu profilaktyczno-rozwojowego ,Projekt Lustro”, udostepniong przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. ,Projekt Lustro” jest rekomendowanym programem
profilaktycznym, ujetym w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego. Stanowi kompleksowe narzedzie wspierajgce prace wychowawcy klasy i
obejmuje 34 scenariusze lekcji dla ucznidw oraz scenariusz spotkania dla rodzicdw. Program
ukierunkowany jest na rozwdj kompetencji psychospotecznych mtodziezy oraz wzmacnianie
czynnikdw chronigcych. Placowki zostaty poinformowane o zasadach udziatu w projekcie, w tym o
koniecznosci zgtoszen zespotowych (bez mozliwosci udziatu indywidualnego), a takze o mozliwosci
rozszerzenia realizacji programu w szkotach, ktére wdrozyty go wczesniej. Przekazane informacje
miaty na celu wsparcie szkét w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej oraz promocji
zdrowia psychicznego, poprzez wdrazanie sprawdzonych i rekomendowanych programow
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profilaktycznych. Przekazanie zaproszenia do udziatlu w szkoleniu dla dyrektoréw
i wicedyrektordéw, pedagogdw, psychologdéw szkolnych, wychowawcéw klas, cztonkéw zespotu ds.
wychowania i profilaktyki, przedstawicieli urzedéw i OPS zajmujacych sie profilaktyka, terapeutdw,
pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych.

» do placéwek oswiatowych przekazano informacje o mozliwosci udziatu w bezptatnym
projekcie realizowanym przez Zespét Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” dziatajgcym w
ramach Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Projekt obejmowat realizacje programu
profilaktyki zachowan samobdjczych ,,SOS” w szkotach oraz udziat w badaniu jego skutecznosci.
Program zaktada prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w klasach oraz dziatania pomocowe dla uczniéw
znajdujgcych sie w grupie ryzyka. Placowki zostaty poinformowane o zasadach rekrutacji,
harmonogramie dziatan (badania ankietowe przed i po realizacji programu) oraz o zapewnionym
wsparciu merytorycznym, w tym szkoleniach i materiatach dla realizatorow.

» placéwkom oswiatowym przekazano informacje o mozliwosci udziatu w bezptatnym projekcie
»,Programy z rekomendacjg — 2025”, realizowanym przez Fundacjg Pozytywnej Profilaktyki na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Projekt umozliwia wdrozenie w
szkotach rekomendowanych programoéw profilaktycznych: ,Program Domowych Detektywow — Jas
i Matgosia na tropie” oraz ,Fantastyczne Mozliwosci”. W ramach projektu uczestnicy majg
mozliwo$é udziatu w specjalistycznym szkoleniu przygotowujacym do realizacji programow, wraz z
zapewnionymi materiatami dydaktycznymi. Placéwki zostaty poinformowane o zasadach
rekrutacji, terminach szkolen oraz warunkach uczestnictwa.

» do szkét ponadpodstawowych z terenu Ketrzyna przekazano informacje o naborze na szkolenia
dla realizatoréw programu profilaktycznego Unplugged, organizowanego przez Fundacje
Pozytywnej Profilaktyki w ramach projektu ,Programy z rekomendacjg - 20257,
wspotfinansowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program Unplugged
jest rekomendowanym programem profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanym na ograniczanie
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez poprzez rozwijanie kompetencji
psychospotecznych. Informacje o naborze zostaly przekazane z prosbg o ich rozpowszechnienie
wsréd pedagogéw, psychologéw szkolnych oraz wychowawcéw, w celu umozliwienia udziatu w
szkoleniach i wdrazania programu w placdwkach. Dziatanie stanowi element wspierania szkot w
realizacji skutecznych, opartych na dowodach naukowych programéw profilaktycznych.

» do placéwek oswiatowych przekazano scenariusz programu zaje¢ warsztatowych ,,Przemoc ma
twarz”, ukierunkowanego na zagadnienia zwigzane z przemoca, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przemocy domowej oraz jej konsekwencji psychospotecznych. Program adresowany jest do
miodziezy z grup podwyiszonego ryzyka, w tym wychowanek i wychowankéw placéwek
resocjalizacyjnych, ktérzy mogg doswiadczaé przemocy w srodowisku rodzinnym lub rowiesniczym
badz przejawia¢ zachowania przemocowe jako sposdb funkcjonowania w relacjach spotecznych.
Materiat moze by¢ realizowany wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
pedagogiczne i psychologiczne. Przekazany program ma charakter psychoedukacyjny i opiera sie
na aktywnych metodach pracy warsztatowej. Jego celem jest ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
przeciwdziataniu przemocy, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz ograniczanie zachowan
przemocowych w relacjach interpersonalnych. Scenariusz stanowi narzedzie wspierajgce szkoty
i placowki w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki przemocy oraz pracy z mtodziezg wymagajaca
szczegblnego wsparcia.
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» do placowki wsparcia dziennego przekazano link do wyktadu dotyczacego socjoterapii,
wygtoszonego przez Aleksandre Karasowska, jedng z prekursorek szkolen dla oséb pracujgcych
z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym. Materiat zostat udostepniony jako uzupetnienie
dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dla kadry swietlicy srodowiskowej dziatajgcej na terenie
miasta. Jednocze$nie wskazano mozliwos¢ korzystania z dodatkowych materiatéw edukacyjnych
publikowanych na kanale Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w serwisie
YouTube, stanowigcych zrddto aktualnej wiedzy z zakresu profilaktyki i pracy terapeutycznej.

» do podmiotéw dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej oraz placéwek oswiatowych
przekazano informacje o ogdlnopolskiej konferencji naukowej pn. ,Przemoc domowa w Polsce
— miedzy teorig a praktyka”, organizowanej przez Wyzszg Szkote Ksztatcenia Zawodowego we
Wroctawiu. Wydarzenie poswiecone zagadnieniom przemocy domowej w ujeciu teoretycznym
i praktycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych wyzwan systemu wsparcia oraz dziatan
interdyscyplinarnych. Przekazana informacja miata na celu upowszechnienie wiedzy oraz
umozliwienie udziatu pracownikéw instytucji lokalnych w wydarzeniu o charakterze naukowo-
szkoleniowym.

» do placéwek oswiatowych oraz instytucji lokalnego systemu wsparcia przekazano broszure
informacyjng opracowang przez Fundacje Poza Schematami, dotyczgcg miejsc udzielajgcych
pomocy psychologicznej nastolatkom uzywajgcym alkoholu. Materiat zawiera rowniez praktyczne
wskazéwki dla rodzicow i wychowawcoéw w zakresie prowadzenia rozmowy z osobg niepetnoletnia
oraz motywowania jej do skorzystania z profesjonalnej konsultacji specjalistycznej. Broszura
zostata opracowana w ramach dziatan finansowanych z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, realizowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dokument
zostat przekazany z prosbg o jego rozpowszechnienie wsrdd instytucji i podmiotdw pracujacych z
miodziezg oraz rodzinami.
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Dziatania profilaktyczno — edukacyjne realizowane w przedszkolach i szkotach, ktérych organem prowadzgcym jest GMK:

Miejskie Przedszkole Integracyjne ,Malinka”

L.p. Termin Nazwa zadania Liczba Wiek Wskazanie na rodzaj
realizacji uczestnikéw uczestnikéw profilaktyki:
zadania bioracych udziat (lata) - uniwersalna

- selektywna
(osoby) - wskazujaca
1. 31.01.2025 r. | Gotuj sie na zmiany — Wiemy, co jemy: Realizacja programu 20 3 uniwersalna
edukacyjnego Winiary. Cel: wprowadzenie dzieci w $wiat zdrowego
odzywiania, rozwdj umiejetnosci spotecznych i wspotpracy
2. 07.02.2025 r. | Dzien Bezpiecznego Internetu; Cel: propagowanie dziatan na rzecz 25 5/6 uniwersalna
bezpiecznego, swiadomego korzystania z sieci przez dzieci
3. 17.02.2025 r. | Wspédtpraca z rodzicami - zapraszanie rodzicow do PPPP w Ketrzynie na 25 6 uniwersalna
konsultacje, pt. ,Wczesne wspomaganie rozwoju - za zyciem”. Cel:
pedagogizacja rodzicow
4, 20.02.2025 r. | Wspotpraca z rodzicami - zapraszanie rodzicéw, ktérzy chcg wzmocnic 25 6 uniwersalna
swoje kompetencje wychowawcze do PPPP w Ketrzynie na Trening
Umiejetnosci Wychowawczych (nowatorski program rozwoju
kompetencji osobistych, spotecznych i przede wszystkim pozyteczna
forma spedzenia czasu przeznaczonego na autorefleksje i
samodoskonalenie sie). Cel: pedagogizacja rodzicéw
5. 20.02.2025 r. | Miedzyprzedszkolny konkurs muzyczny ,Szansa na sukces”; Cel: ok. 120 3-6 uniwersalna
promowanie zdrowego stylu zycia w ramach przedszkolnego programu
profilaktyki; wzmocnienie czynnikdw ochronnych przy jednoczesnej
redukcji czynnikdw ryzyka mogacych zaburzyé prawidtowy proces
wychowania; wspieranie dzieci uzdolnionych wokalnie;
6. 21.03.2025r. | Swiatowy Dziers Zespotu Downa / Dzieri Kolorowej Skarpetki 90 3-6 uniwersalna

Cel: budowanie Swiadomosci oraz poczucia wrazliwosci i tolerancji
wobec wszystkich 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
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25.03.2025 r.

Wiosenny Piknik Mundurowy “Razem Bezpieczniej”

Cel: poszerzenie wiedzy na temat bezpieczestwa w rdéznych sytuacjach:
promowanie bezpiecznego zachowania i zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat pracy stuzb ratowniczych, mundurowych;
utrwalenie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

90

3-6

uniwersalna

1.03-27.06.
2025r.

Udziat w programie edukacyjnym antytytoniowym , Czyste powietrze
wokot nas”.

Cel: Program ksztattuje swiadome postawy prozdrowotne, uczy
rozpoznawac zrédta dymu i zwieksza wiedze o skutkach palenia.

45

5-6

uniwersalna

2.04.2025r.

Joga. Cel: promowanie zdrowego stylu zycia

90

3-6

uniwersalna

10.

2.04.2025r.

Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu

Cel: zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu oraz
zwrécenie uwagi na potrzebe wiekszej empatii i tolerancji dla
odmiennych mozliwosci i potrzeb oséb ze spektrum autyzmu.

66

uniwersalna

11.

7.04.2025r.

“Niebieskie Igrzyska”. Cel: edukacja oraz budowanie szacunku dla dzieci,
ktére nieco inaczej widzg i odczuwajg Swiat.

20

uniwersalna

12.

11.04.2025r.

Spotkanie z funkcjonariuszami policji nt.: agresji, przemocy
Cel: zwiekszenie sSwiadomosci na temat skutkdw zachowan agresywnych,
zapobieganie przemocy oraz ksztattowanie postaw zgodnych z prawem

45

5-6

uniwersalna

13.

Maj 2025 r.

Udziat w akcji "Rowerowy Maj"
Cel: zachecanie dzieci do ruchu i aktywnosci, promowanie zdrowego
trybu zycia i ekologicznej komunikacji.

67

uniwersalna

14.

15.09.2025 r.

Miedzynarodowy Dzien Kropki
Cel: wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i twdrczej aktywnosci
wszystkich dzieci

90

3-6

uniwersalna

15.

16.09.2025 r.

, Odkrywcy emocji” — innowacja pedagogiczna
Cel: Rozwijanie kompetencji emocjonalnych catej grupy oraz wsparcie
dzieci z trudnosciami w regulacji emocji

20

3-5

uniwersalna /
selektywna
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16. | 16.09.2025r. | Miedzynarodowy Dzien Udzielania Pierwszej Pomocy 20 3-5 uniwersalna
Cel: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i bezpieczeristwa

17.| 17.09.2025r. | Bezpieczny przedszkolak na drodze” — spotkanie z Policja 90 3-6 uniwersalna
Cel: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

18. | 23.09.2025r. | Dzien Przedszkolaka — wycieczka do Zjawiskolandu. Cel: ksztattowanie 90 3-6 uniwersalna
relacji spotecznych, Integracja grup

19.| 19.09.2025r. | ,Kolorowe emocje” — zajecia z pedagogiem specjalnym; Cel: Rozwijanie 20 5-6 selektywna
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji; ksztattowanie postaw
sprzyjajacych lepszemu funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej

20. 29.09.3.10. Tydzier o Budowaniu Relacji. Cel: wzmocnienie wiezi 20 5-6 uniwersalna

2025 . w spotecznosciach szkolnych i przedszkolnych, promowanie empatii,

szacunku oraz profilaktyka przemocy rowiesniczej

21.| 01.10.2025r. | Zajecia z psychologiem- ,Tydzier budowania relacji”; Cel: Profilaktyka 20 3-5 uniwersalna
przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

22.| 8.10.2025r. | Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w "Malinkach" - zwrécenie uwagi 40 4-6 uniwersalna
na znaczenie dobrego samopoczucia, rGwnowagi emocjonalnej i troski o
zdrowie psychiczne kazdego cztowieka
— zaréwno dorostych, jak i dzieci.

23.| 22.10.2025r. | ,Mite stéwka” - zajecia z pedagogiem specjalnym. Cel: Ksztattowanie 20 3-5 uniwersalna
pozytywnej komunikacji, empatii i zyczliwosci
w catej grupie przedszkolnej; wzmacnianie czynnikéw chronigcych

24.| XI, X1 2025 r. | ,Biata Wstazka” -udziat w kampanii przeciw przemocy; Cel: 20 5-6 uniwersalna
rozpoznawania emocji, bezpiecznych granic i wtasciwych reakcji w
trudnych sytuacjach.

25. 03.11-07.11. | ,30 minut dla zdrowia”. Cel: Promowanie aktywnosci fizycznej 20 3-5 uniwersalna
2025r.
26. 7.11.2025r. | Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia. Cel: Profilaktyka zdrowotna 90 3-6 uniwersalna
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27. 19.11.2025r. | Dzien Tolerancji. Cel: Budowanie postaw akceptacji, szacunku i 90 3-6 uniwersalna
otwartosci wobec réznorodnosci; przeciwdziatanie wykluczeniu i
zachowaniom dyskryminacyjnym.
28. 21.11.2025 r. | Zyczliwo$é z Kredka. Cel: Wzmacnianie relacji spotecznych, wsparcie 20 35 uniwersalna/
dzieci niesmiatych selektywna
29. 20.11.2025 r. | Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka. Cel: Swiadomos¢ praw, 90 3-6 uniwersalna
budowanie poczucia bezpieczerstwa i wartosci
30. 1.12-24.12. Niecodzienny Kalendarz Adwentowy. Cel: Wzmacnianie kompetencji 20 3-5 uniwersalna/
2025 . spotecznych, szczegdlnie u dzieci z trudnosciami relacyjnymi. selektywna
31. 16.12.2025 r. | Warsztaty z rodzicami. Cel: integracja sSrodowiska, wspétpraca 90 3-6 uniwersalna
z rodzing jako czynnik ochronny.
. . . . uniwersalna
Projekt Edukacyjny MegaMisja dla przedszkoli "Razem po MegaMoce".
32. Caty rok ; ) , ) 20 5-6
2025 Cel: nauka rozwigzywania probleméw, aktywnego stuchania, skutecznego
' komunikowania sie, poczucia wtasnej wartosci.
33. Caty rok Projekt edukacyjny ,Przyjaciele Zippiego”. Cel: wspieranie zdrowia 45 5-6 uniwersalna
2025 . psychicznego i emocjonalnego dzieci w wieku 5-9 lat poprzez rozwijanie
ich kompetencji spotecznych.
34. (cykl Innowacja pedagogiczna , Odkrywcy emocji”. Cel: Rozwijanie 20 3-5 selektywna
2025/2026) kompetencji emocjonalnych, indywidualne wsparcie dzieci
z trudnosciami w regulacji emocji.
35. 01.01.-3006. | Projekt Edukacyjny, pt. ,Akademia Krokieta i Lamy”. 25 6 lat uniwersalna
2025r. Cel: promocja zdrowego stylu zycia.
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Miejskie Przedszkole Integracyjne ,,.Smerfowa Kraina” w Ketrzynie.

L.p. Termin Nazwa zadania Liczba Wiek Wskazanie na rodzaj
realizacji uczestnikéw | uczestnikéw profilaktyki:
zadania bioracych (lata) - uniwersalna

. - selektywna
udziat - wskazujaca
(osoby)
1. 11-12.2025r. | Wspieraniu dobrostanu emocjonalnego dziecka, budowaniu poczucia 35 3-4 uniwersalna
bezpieczenstwa podczas procesu adaptacji poprzez realizacje tematu
kompleksowego ,,Nasza grupa”. Profilaktyka leku i stresu: rozmowy o
emocjach zwigzanych z rozstaniem z rodzicami, ¢wiczenia oddechowe,
kacik wyciszenia w sali
2. 09- 11.2025r. | Wspieraniu dobrostanu emocjonalnego dziecka, rozwijanie kompetencji 35 3-4 uniwersalna
spotecznych podczas procesu adaptacji: nauka czekania na swojg kolej;
¢wiczenie dzielenia sie i wspotpracy; zabawy zespotowe i integracyjne;
wzmachianie pozytywnych zachowan (pochwaty, motywacja); wprowadzenie
kodeksu przedszkolaka
3. 09-10.2025 r. | Wspieranie rozwoju emocjonalnego podczas realizacji tematu kompleksowego 24 3 uniwersalna
,,Nasze emocje i uczucia” oraz tematu kompleksowego ,,W krainie emocji i
uczuc”: nauka rozpoznawania i nazywania emocji, zabawy z mimikg twarzy,
karty emocji, historyjki obrazkowe, rozmowy w kregu: ,Jak sie dzi$ czuje?”

4, 10.2025r. Realizacja tematu kompleksowego ,,W krainie zdrowia” - ksztattowanie 24 3 uniwersalna

zachowan stuzgcych zdrowiu, promowanie zdrowego odzywiania

5. 01-12.2025r. | Profilaktyka zachowan trudnych i agresywnych: ustalenie zasad: ,,nie bijemy”, 145 3-6 uniwersalna

,moéwimy STOP”; - pokazywanie alternatywnych sposobdw wyrazania ztosci;
-zabawy wyciszajgce, relaksacyjne;

- bajkoterapia — bajki o emocjach i relacjach,

- zajecia z psychologiem
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11.2025r.

Spotkanie z Funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie na
temat ,,Bezpieczny Przedszkolak" - ksztattowanie bezpiecznych zachowan i
Swiadomosci zagrozen wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym, poznanie zasad
bezpieczenstwa w domu, w przedszkolu i na drodze;

145

3-6

uniwersalna

11.2025.

Realizacja tematu kompleksowego ,,Wszyscy jestesmy tacy sami” -
uswiadamianie dzieciom, rodzicom i spotecznosci lokalnej znaczenia praw
dziecka oraz ksztattowanie szacunku do ich potrzeb i godnosci, rozwijanie
Swiadomosci wtasnych praw i obowigzkow;

24

uniwersalna

11.2025.

Obchody Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien- ksztattowanie postaw zyczliwosci,
empatii i szacunku wobec innych w codziennych kontaktach, rozwijanie
umiejetnosci okazywania pozytywnych emocji i uprzejmosci;

145

3-6

uniwersalna

11.2025.

Obchody Dnia Oséb Niepetnosprawnych - ksztattowanie postaw szacunku,
empatii i wrazliwosci wobec oséb

z niepetno sprawnosciami, uwrazliwianie dzieci na potrzeby

i mozliwosci oséb niepetnosprawnych, promowanie akceptacji

i integracji w grupie i spotecznosci lokalnej;

145

3-6

uniwersalna

10.

11-12.2025.

Projekt edukacyjny ,,Witaminowy pigtek”- poznawanie wielozmystowe
warzyw i owocdw, ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, promowanie
zdrowego odzywiania;

24

uniwersalna

11.

12.2025r.

Swiateczna zbidrka daréw dla dzieci z Powiatowego Domu Dziecka w
Ketrzynie- wsparcie materialne i emocjonalne dzieci zdomu dziecka oraz
ksztattowanie postaw empatii i wrazliwosci spotecznej, rozwijanie postaw
altruistycznych i gotowosci do niesienia pomocy;

290

3-6

uniwersalna

12.

05.2025 .

Udziat w kampanii , Ketrzynski rowerowy maj”;

145

uniwersalna

13.

05.2025r.

Konkurs plastyczny pt. ,Jak spedzam wolny czas w sieci?”

145

uniwersalna

14.

Caty rok
2025r.

Zadanie roku — ,,Bezpieczni w sieci”;

145

uniwersalna
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15. 12.2025r. Akcja ,,Biata wstazka” - zajecia profilaktyczne dot. przeciwdziataniu przemocy; 25 6 uniwersalna
16. 12.2025 . Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,, Uczucia Gucia”; 11 3-4 uniwersalna
17. 12.2025 . Program profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”; 86 5-6 uniwersalna
18. | 01-12.2025r. | Innowacja pedagogiczna Grupa Wsparcia ,,Razem Mozemy Wiecej”; 40 3-6 uniwersalna
19. 01-12.2025 r. | Zajecia ruchowe- ,,Mali Wojownicy” — zajecia, ktdre rozwijajg ciato, charakter i 145 3-6 uniwersalna
pewnos¢ siebie oraz zajecia taneczne;
20. 12.2025 . Obchody dnia ,,Praw dziecka w przedszkolu”; 145 3-6 uniwersalna
21. 01-12.2025r. | Rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez zabawy integracyjne, utrwalenie 145 3-6 uniwersalna
zasad bezpiecznego zachowania codzienne rozmowy dotyczgce emocji i relacji
rowiesniczych, profilaktyka agresji poprzez modelowanie wtasciwych postaw i
zachowan dzieci, rozwijanie empatii i wrazliwosci spotecznej dzieci.
Obserwacja i wspieranie dzieci w sytuacjach trudnych emocjonalnie.
Szkota Podstawowa nr 1 im. Feliksa Nowowiejskiego w Ketrzynie
Lp. Termin realizacji Nazwa zadania Liczba Wiek Wskazanie na
zadania uczestnikow uczestnikow rodzaj
bioracych udziat (lata) pro_f'laktyk"
b - uniwersalna
(osoby) - selektywna
- wskazujaca
1. 01-12.2025 . Pierwsza pomoc przedmedyczna 794 7-15 uniwersalna
2. 01-12.2025 r. Konsultacje/wsparcie /pomoc rodzicom/ opiekunom prawnym 794 7-15 uniwersalna/
selektywna
3. 01-02.07.2025r. | Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej 160 7-10 uniwersalna
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4. 01-12.2025 . Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej ok. 200 8-10 uniwersalna

01-12.2025 r. Profilaktyka palenia tytoniu ok. 400 11-15 selektywna
6. 01-12.2025 r. Bezpieczni w sieci 794 7-15 uniwersalna
7. 01-12.2025 . Szanuje i bezmysinie nie publikuje... ok. 400 11-15 uniwersalna
8. 01.2025r. Kartka dla seniora ok. 100 7-8 uniwersalna
9. 01.2025r. Wielka orkiestra $wigtecznej pomocy 794 7-15 uniwersalna
10. 04.2025r. Program rekomendowany debata ok. 100 15 uniwersalna
11. 04.2025r. Kwiecien miesigcem autyzmu — wyjgtkowa skarpeta 794 7-15 uniwersalna
12. 04-06.2025 r. Fantastyczne mozliwosci 47 15 uniwersalna
13. 05.2025'r. Rowerowy maj 794 7-15 uniwersalna
14. 06.2025r. Bezpieczne wakacje! 794 7-15 uniwersalna
15. 09.2025'r. Bezpieczna droga do szkoty 794 7-15 uniwersalna
16. | 29.09-3.10.2025r. | Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej 794 7-15 uniwersalna
17. 09.2025r. Jak zadba¢ o dobre relacje w klasie i z réwiesnikami Ok. 200 8—10lat uniwersalna
18. 10.2025. Odpowiedzialno$¢ nieletnich 47 os6b 13-14 lat uniwersalna
19. 10.2025r. Dzien bezpiecznego internetu 794 osoby 7-10lat uniwersalna
20. 10.2025rr. Stop przemocy! 794 osoby 7-15lat uniwersalna
21. 10.2025r. Co to jest sztuczna inteligencja? 0k.400 0SOB 11-15lat uniwersalna
22. 10.2025rr. Alarm przeciwpozarowy 794 osoby 7-15lat uniwersalna
23. 10.2025r. Akcja spoteczno — zdrowotna Biata wstgzka 0k.200 0SOB 13 -15lat uniwersalna
24, 11.2025r. Akcja profilaktyczno — zdrowotna Czy wiemy, co jemy? 0k.300 0SOB 7-10lat uniwersalna
25. 11.2025r. Kilka stéw o empatii... 0k.300 0SOB 7-10lat uniwersalna
26. 11.2025r. Jak zrozumie¢ drugiego cztowieka? Ok. 200 oséb 14 -15 lat uniwersalna
27. 11.2025r. Mam prawo czu¢ sie bezpiecznie 0k.200 0SOB 8—-10lat uniwersalna
28. 11.2025r. Jak przeciwdziata¢ przemocy réwiesniczej? 0k.400 0SOB 11-15lat uniwersalna
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii Zientary Malewskiej w Ketrzynie

L.p. Termin realizacji Nazwa zadania Liczba Wiek Wskazanie na rodzaj
. i a2 profilaktyki:
zadania uczestnikow uczestnikow .
- uniwersalna
bioracych udziat - selektywna
(Iata) - wskazujaca
(osoby)
1. Rok szkolny Program profilaktyczny ,,Godzina dla mtodych gtéw”’ 228 7-13 uniwersalna
2024/2025
2.1 03.2025, 10.2025 r. | Warsztaty profilaktyczne ,,Mam te moc — miedzy nami rowiesnikami” 336 7-15 uniwersalna
3.1 04.2025r. Warsztaty ,,Szacunek do wychowawcy” 115 7-9 uniwersalna
4.| 03.2025 . Zajecia pt. ,Profilaktyka uzaleznien” 93 13-15 uniwersalna
5.1 02.2025r. Obchody ,,0gdlnopolski Dzierh Walki z Depresja 336 7-15 uniwersalna
6. 04.2025r. Obchody ,,Swiatowy Dzier Swiadomoéci Autyzmu”’ 336 7-15 uniwersalna
7. 03.2025r. Obchody ,,Swiatowy DzieA Oséb z Zespotem Downa”’ 336 715 uniwersalna
8. 03-05.2025 r. Pedagogizacja rodzicodw przedszkolnych. Odbyty sie 2 spotkania o 2 - uniwersalna
tematyce ,,Dobry start w szkole” oraz ,,Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie
z emocjami?”’
9. 1-3.10.2025 . Zajecia z psychologiem i pedagogiem pt. , Tydzier o budowaniu 135 5-9 uniwersalna
relacji”
10 10.10.2025r. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego 333 7-15 uniwersalna
11 09-12.2025r. Warsztaty ,,Szkofa Latania” cykl spotkan w kazdy poniedziatek 8 9-11 uniwersalna
12 09.2025r. »Bezpieczna droga” 111 7-9 Uniwersalna
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13 09.2025r. Europejski Dzien Sportu 136 3-9 uniwersalna
14 11-12.2025r. Program ,,Akademia Dobrej Energii’’ w klasach drugich 40 7-8 uniwersalna
15 25.09.2025 r. Lekcja ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami?”’ 105 7-8 uniwersalna
16 10.2025 . Smacznie, zdrowo, kolorowo — zdrowo jemy 136 3-9 uniwersalna
17 10-11.2025r. Zajecia profilaktyczne ,,Cyberprzemoc. Co zamiast hejtu?”’ 182 9-15 uniwersalna
18 10.2025r. Relacje réwiesnicze, klimat klasowy 111 7-10 uniwersalna
19 10-11.2025. Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy”, w ramach ktérej odbywaty sie 135 5-9 uniwersalna
lekcje online oraz lekcje profilaktyczne ,,Gadki z psem”’
20 09-11.2025 . Warsztaty , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” 20 11 uniwersalna
21 10.2025r. DEBATA 52 14-15 uniwersalna
22 11.2025r. BOHATERON 222 10-15 uniwersalna
23 10-11.2025r. Cyberprzemoc - jakie aktualne sg przejawy cyberprzemocy i jak jej 222 11-15 uniwersalna
zapobiegad.
24 11.2025r. Spotkanie z funkcjonariuszkami Komendy Powiatowej Policji 23 23 uniwersalna
w Ketrzynie w ramach zajeé profilaktycznych. Tematem spotkania byto
omowienie Kodeksu wykroczen i odpowiedzialnosci osdb matoletnich.
25 12.2025r. Swiatowy Dzieri AIDS - choroby zakazne i profilaktyka. — Powiatowa 333 7-15 uniwersalna
Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Ketrzynie
26 12.2025 . Rap Pedagog ,Nie dla hejtu- Dobromir Makowski 105 13-15 uniwersalna
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Szkota Podstawowa nr 4 im. Stanistawa Moniuszki w Ketrzynie

Lp. Termin realizacji Nazwa zadania Liczba uczniéw Wiek Wskazanie na rodzaj
zadania bioracych udziat uczestnikow profilaktyki:
- Uniwersalna
(osoby) (lata) - Selektywna
- Wskazujaca
1. 01-12.2025r. RESQL- polski system wspierajacy szkoty w walce z przemocg 125 13-14 uniwersalna
rowiesniczg (bullyingiem), stworzony przez psychologéw
z Uniwersytetu SWPS.
2. 01-06.2025 . Godzina dla Mtodych Gtéw - program profilaktyczny 173 7,11,13 uniwersalna
3. 01.2025r. Bezpieczne ferie 142 7-10 uniwersalna
4. 01.2025r. Spéjrz Inaczej 24 7-10 uniwersalna
5. 01- 06.2025 . Akademia bezpiecznego Puchatka 18 7-8 uniwersalna
6. 01- 06.2025. Swiat peten emocji — projekt edukacyjny 21 8 uniwersalna
7. 01- 06.2025. Zdrowe zycie i pierwsza pomoc- projekt edukacyjny 142 7-10 uniwersalna
8. 02.2025r. Pierwsza pomoc przedmedyczna 43 8-9 uniwersalna
9. 03.2025r. Pierwsza pomoc przedmedyczna 297 10-14 uniwersalna
10. 04.2025r. Rados$¢ Mtodosc Zdrowie — turnieje sportowo zdrowotne klas I-llI 142 7-10 uniwersalna
11. 05.2025r. Kampania Rowerowy Maj! 423 7-14 uniwersalna
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12. 06.2025r. Bezpieczny wypoczynek 423 7-14 uniwersalna
13. 09.2025r. Kolezenstwo — integracja w klasie 7i10 109 uniwersalna
14. 09.2025r. Spotkanie integracyjne uczniéw i rodzicéw klas | 7 61 uniwersalna
15. 09.2025r. Bezpieczna droga do szkoty i bezpieczne zachowania 142 7-10 uniwersalna
16. 10.2025r. Tydzien przeciw przemocy- Pierwsza pomoc dla zdrowia 423 7-10, 11-12, uniwersalna
psychicznego 13-15
17. 10-12.2025r. Domowi detektywi 54 11-12 uniwersalna
18. 10-12.2025rr. Fantastyczne mozliwosci 54 11-12 uniwersalna
19. 10.2025 . E- bezpieczenstwo; Techniki manipulacyjne w internecie; 41 13-14 uniwersalna
20. 11.2025r. Bezpieczenstwo dzieci w sieci — Sieciaki 24 11 uniwersalna
21. 11.2025 . Debata — program profilaktyczny 125 13-14 uniwersalna
22. 12.2025r. Rappedagogia - spotkanie profilaktyczne 125 13-14 uniwersalna
23. 12.2025r. Bezpieczny wypoczynek 423 7-14 uniwersalna
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Szkota podstawowa nr 5 w Ketrzynie im. Macieja Kalenkiewicza , Kotwicza”

Lp. Termin realizacji Nazwa zadania Liczba uczniow Wiek Wskazanie na rodzaj
zadania biorgcych udziat uczestnikow pr°ff'aktyk"
- Uniwersalna
(osoby) (lata) - Selektywna
- Wskazujaca
1. 01.2025r. Realizacja programu ,Bezpieczna woda” — bezpieczeristwo podczas 200 7-9 uniwersalna
ferii. Wspodtpraca z Powiatowa Komenda Policji w Ketrzynie;
2. 01.2025r. Lekcje wychowawcze na temat bezpieczenstwa podczas ferii 450 7-15 uniwersalna
zimowych, aktywnych formach spedzania czasu wolnego etc.
3. 01.2025r. Realizacja programu Szkota z klasg — szkolna dyskusja, debata; 34 10-14 uniwersalna
4. 01-06.2025 r. Realizacja programu antytytoniowej edukacji zdrowotne;j ,,Bieg po 120 9-10 uniwersalna
09-12.2025 . zdrowie”;
5. 01-06.2025 r. Realizacja programu promujgcego zdrowy styl zycia , Trzymaj Ok. 170 10-14 uniwersalna
09-12.2025 . forme”;
6. 01-02.2025 r. Pétzimowisko — warsztaty profilaktyczne, integracja; 60 4-11 uniwersalna
7. 02.2025r. Obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja; 120 12-14 uniwersalna
8. 02.2025r. Udziat w zawodach lekkoatletycznych ,GO! Ketrzyn"; 60 10-14 uniwersalna
9. 02.2025'r. Dzien Bezpiecznego Internetu; 160 7-14 uniwersalna
10. 01.-02.2025 . Apteczka Pomocy Psychologicznej; 18 7-8 uniwersalna
11. 03.2025r. Ogdlnopolski Tydzien Uwaznosci; 340 7-14 uniwersalna
12. 03.2025r. Udziat w Ogdélnopolskim Konkursie ,Zywnoéci nie marnuje, planete 7 7-14 uniwersalna
szanuje”!
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13. 03.2025rr. Udziat w Il Turnieju Pitki Halowej Szkét Podstawowych o Puchar 8 12-14 uniwersalna
Dyrektora ZSCKR;
14. 03.2025r. Udziat w zawodach lekkoatletycznych ,GO! Ketrzyn"; 36 7-9 uniwersalna
15. 04.2025r. Szkolne obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu; 60 7-14 uniwersalna
16. 04.2025r. Organizacja i udziat w programie ,,Bezpieczeristwo Ruchu 180 11-14 uniwersalna
Drogowego”;
17. 04.2025r. Podsumowanie ogélnopolskiego programu Szkota z Klasg — realizacja 12 12-14 uniwersalna
projektu edukacyjno-wychowawczego;
18. 05.2025r. Udziat w kampanii promujgcej zdrowy tryb zycia ,,Rowerowy maj”; 200 7-14 uniwersalna
19. 06.2025r. Realizacja ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego Junior-Edu— 460 7-14 uniwersalna
Zywienie- badania ankietowe i antropometryczne;
20. 06.2025r. Realizacja programu ,Bezpieczne wakacje”; 200 7-14 uniwersalna
21. 06.2025r. Zajecia z dietetykiem; 110 12-14 uniwersalna
22. 06.2025 r. Il edycja konkursu ,,Mam Talent”; 30 7-14 uniwersalna
23. 06.2025r. Zajecia z zakresu edukacji prawnej mtodziezy; 110 12-14 uniwersalna
24. 09.2025'r. Realizacja programu ,Bezpieczna droga do szkoty”; 55 7 uniwersalna
25. 09.2025'r. Badania ankietowe uczniéw klas 4-8 dotyczace okreslenia czynnikéw 250 10-14 uniwersalna
ryzyka i chronigcych, rozpoznanie probleméw, potrzeb oraz
obszarow do dalszej pracy w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych;
26. 09.2025r. 450 8-15 uniwersalna

Udziat w ogélnopolskiej akcji ,Sprzatanie Swiata — Polska 2025”
pod hastem ,W nature z kulturg!”;
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27. 09.2025r. . . 50 8-15 uniwersalna
Zawody lekkoatletyczne z okazji Narodowego Dnia Sportu

28. 09-12.2025r. Szkolenia, webinary dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskiego nauczyciele, uniwersalna
programu ,Szkota z klasg”, wzmacnianie odpornosci psychicznej wychowawcy klas
ucznidw i nauczycieli;

29. 09-12.2025r. Przeprowadzenie ewaluacji i sporzadzenie sprawozdania z realizacji 0k. 250 ucznidw 10-14 uniwersalna
Standardéw Ochrony Matoletnich; 60 nauczycieli

12 pracownikéw

30. 09-12.2025rr. L L . 300 10-14 uniwersalna
Realizacja programu ,Réwiesnicy - dobre relacje bez przemocy”.

31. Caty rok Dziatalnos¢ Szkolnego Kotfa Krajoznawczo- Turystycznego oparta na 20 10-14 uniwersalna
promocji zdrowego stylu zycia;

32. Caty rok Uczestnictwo w programie ,,Program dla szkét”; 348 7-12 uniwersalna

33. Caty rok Obstuga i funkcjonowanie systemu monitorowania i zwalczania 160 12-14 uniwersalna
przemocy w szkole RESQL

34. Caty rok Warsztaty kulinarne, wyjscia do kina, teatru, na basen, lodowisko, 480 7-14 uniwersalna
kregielni, parkow ekologicznych, parkéw linowych,

35. Caty rok Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia na rzecz dzieci o specjalnych potrzebach 30 7-14 selektywna
edukacyjnych ,,Sobotniki realizacja projektow edukacyjno-
wychowaweczych: Stepowym krokiem po zdrowie, z gliny i z ognia,
,Joga —harmonia ruchu”.

36. Caty rok Koto taneczne; Koto sportowe; Koto muzyczne; Koto ,Laboratorium 250 7-14 uniwersalna

przysztosci”; Koto artystyczne; Koto plastyczno-techniczne
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37. 10.2025 . Obchody Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy; kampania ok. 160 7-14 uniwersalna
promocyjna, Spotkanie z funkcjonariuszami KPP w Ketrzynie na
temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji zabronionych,
wiasciwych zachowan w swiecie wirtualnym i wzgledem innych oraz
konsekwencji prawnych za popetnione czyny karalne.
38. 10.2025r. . o . ) i 12 9-14 uniwersalna
Xl edycja Paraolimpiady ,,Sport to sita, to jest moc. Razem badzmy
wiec co rok”;
39. 10.2025 . Program profilaktyczny DEBATA; 110 13-14 uniwersalna
40. 11.2025r. Udziat w akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”; 240 10-14 uniwersalna
41. 11.2025r. Ogdlnopolska akcja ,Dziecinstwo bez przemocy”; 150 9-14 uniwersalna
42. 11.2025r. Udziat w ogélnoswiatowej kampanii na rzecz przeciwdziatania 250 9-14 uniwersalna
przemocy wobec kobiet , Biata wstgzka”;
43, 12.2025r. Szkolne obchody Miedzynarodowego Dnia Osdéb z 420 7-14 uniwersalna
Niepetnosprawnosciami;
44, 12.2025r. . L 110 12-14 uniwersalna
Edukacja z wojskiem;
45. 12.2025r. . . . . 90 10-14 uniwersalna
Uczestnictwo w Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Mam prawo
do...”
46. | Caty rok Zebrania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania 2 - wskazujaca

Przemocy w Rodzinie w ramach prowadzonych procedur
,Niebieskiej Karty”;
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Na wzor lat ubiegtych Miejskie Przedszkole Integracyjne ,Malinka” oraz Miejskie
Przedszkole Integracyjne ,Smerfowa Kraina”, a takze oddziaty przedszkolne przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Ketrzynie wziety udziat w projekcie Akademii Krokieta i Lamy — zajecia
ruchowe z elementami profilaktyki, z wykorzystaniem platformy cyfrowej. Cel: rozwijanie
i promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, zagadnienia z zakresu profilaktyki
uniwersalne;j.

Koszt zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej: 4 800,00 zt.
Inicjowanie, organizowanie oraz wspodtuczestnictwo w kampaniach spotecznych
i przedsiewzieciach edukacyjno — informacyjnych w zakresie problemow alkoholowych

Dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjna:

1) W 2025 roku poszerzono zakres dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb i Rodzin
w Kryzysie poprzez utworzenie Ketrzynskiego Spotecznego Centrum Dialogu i Mediacji,
funkcjonujgcego w tym samym lokalu. Nowo powotane Centrum ukierunkowane jest na
wspieranie mieszkancow w rozwigzywaniu konfliktdw oraz wzmacnianie kompetencji
komunikacyjnych i spotecznych poprzez dziatania mediacyjne. W ramach jego funkcjonowania
wprowadzono regularne dyzury mediatoréw, umozliwiajgce dostep do profesjonalnej pomocy
w sytuacjach spornych. Utworzenie Centrum stanowi odpowiedz na rosngce potrzeby lokalnej
spotecznosci oraz uzupetnia dotychczasowy system wsparcia o dziatania z zakresu mediacji
i dialogu spotecznego, przyczyniajgc sie do ograniczania eskalacji konfliktéw i wzmacniania
spdjnosci spoteczne;.

2) Kontynuacja zaje¢ edukacyjno — informacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych
w szkotach na terenie miasta. Udostepnienie materiatéw, scenariuszy zajeé¢ pn. ,Uzaleznienia
behawioralne- zagrozenie wspotczesnych czasow.

3) W zwigzku ze Swiatowym Dniem Trzezwosci, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w Ketrzynie przeprowadzita dziatania o charakterze edukacyjno—
profilaktycznym, majgce na celu upowszechnienie wiedzy na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu oraz promowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia. W ramach inicjatywy przekazano
materiaty profilaktyczno-edukacyjne do lokalnych instytucji, takich jak Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, szkoty nauki jazdy, przychodnie zdrowia oraz poradnie zdrowia
psychicznego. Materiaty te obejmowaty m.in. ulotki informacyjne, broszury edukacyjne,
plakaty oraz infografiki dotyczace skutkdw naduzywania alkoholu, metod wspierania oséb
uzaleznionych oraz informacji o dostepnych formach pomocy. Celem tych dziatan byto
zwiekszenie spotecznej swiadomosci w zakresie zagrozen zwigzanych z konsumpcjg alkoholu,
promowanie postaw odpowiedzialnosci i troski o witasne zdrowie, a takie zachecenie do
podejmowania dziatan profilaktycznych — zaréwno indywidualnych, jak i instytucjonalnych.
Dziatania miaty réwniez na celu wzmocnienie lokalnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez wtaczenie rdznych sSrodowisk — edukacyjnych, zdrowotnych
i spotecznych — w realizacje wspdlnej misji budowania spotecznosci wspierajgcej trzezwosé
i zdrowy rozwdj. Inicjatywa GKRPA wpisywata sie w szersze dziatania majgce na celu tworzenie
klimatu sprzyjajacego profilaktyce uzaleznien oraz wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
w srodowisku lokalnym.
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4) Obchody Swiatowego Dnia FAS. W dniu 9 wrze$nia, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
FAS (Fetal Alcohol Syndrome), zrealizowano dziatania edukacyjno-profilaktyczne poswiecone
problematyce skutkdw spozywania alkoholu w czasie cigzy. Celem inicjatywy byto zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie FASD oraz promowanie postaw abstynencyjnych wsréd
kobiet w cigzy i ich otoczenia. Przed budynkiem Ratusza Miejskiego zorganizowano wystawe
tematyczng, ktéra byta dostepna dla mieszkarncéow przez 9 dni, symbolicznie nawigzujac do 9
miesiecy cigzy. Ekspozycja miata na celu upowszechnienie wiedzy dotyczacej konsekwencji
prenatalnej ekspozycji na alkohol. W ramach dziatan podkreslono, ze: nie istnieje bezpieczna
dawka alkoholu w ciazy, kazda ilo$¢ alkoholu moze stanowi¢ zagrozenie dla rozwoju dziecka,
catkowita abstynencja w okresie cigzy jest jedyng skuteczng formg profilaktyki FASD.
Zwrocono uwage, ze FAS (Fetal Alcohol Syndrome) stanowi najciezszg forme spektrum
zaburzen FASD, ktore mogg prowadzi¢ do trwatych trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym,
emocjonalnym i spotecznym dziecka. Realizacja wydarzenia stanowita element lokalnych
dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na promocje zdrowia oraz ochrone zdrowia
prenatalnego, a takze wzmacnianie swiadomosci spotecznej w zakresie skutkéw uzywania
alkoholu w okresie cigzy.

5) Zainicjowanie sierpniowego wyzwania dla mieszkaricdw pn. ,Sierpien — miesigc trzezwosci.
WYybdr, ktéry ma znaczenie”. Opracowanie artykutu na strone miasta.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepis6w okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniowanie wnioskdw w zakresie
zgodnosci lokalizacji z uchwatami Rady Miejskiej w Ketrzynie.

W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketrzynie
realizowata swoje ustawowe obowigzki w sposdb kompleksowy, systematyczny i zgodny
z zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

W ramach kompetencji opiniodawczych Komisja wydata fgcznie 41 postanowien
dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z obowigzujgcymi
uchwatami Rady Miejskiej w Ketrzynie. Wszystkie wnioski zostaty poddane szczegbétowe] analizie
pod katem spetnienia wymogow formalnoprawnych oraz zgodnosci z lokalng polityka ograniczania
dostepnosci alkoholu. Wydane opinie miaty na celu zapewnienie tadu przestrzennego, ochrony
porzgdku publicznego oraz bezpieczenstwa mieszkarncow.

W obszarze nadzoru i kontroli Komisja przeprowadzita 7 kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Czynnosci kontrolne obejmowaty weryfikacje przestrzegania przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przepiséw prawa
miejscowego. W szczegdlnosci kontrolowano m.in. warunki sprzedazy alkoholu, przestrzeganie
zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym oraz zasady obrotu napojami alkoholowymi.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaty naruszen ani uchybien, co potwierdza prawidtowe
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funkcjonowanie kontrolowanych podmiotdw oraz skutecznos¢ prowadzonych dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych. Podczas kontroli przedsiebiorcy i sprzedawcy zostali wyposazeni
w materiaty edukacyjne na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Zostali poinformowani
o przystugujacych im prawach i obowigzkach.

W 2025 roku odbyto sie 15 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, podczas ktérych realizowano zadania wynikajgce z ustawy oraz dokumentéw
strategicznych gminy. Zakres podejmowanych dziatan obejmowat w szczegdlnosci:

v' opracowanie i przyjecie planu pracy Komisji na 2025 rok, okreslajgcego kierunki dziatan,
cele oraz priorytety zgodne z diagnozg lokalnych probleméw spotecznych,

v' powofanie zespotu ds. kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz ustalenie
harmonogramu dziatan kontrolnych poprzedzonych analiza prawdopodobieristwa
naruszenia prawa (analiza ryzyka). Analiza na celu wytypowanie punktdw o najwyzszym
ryzyku naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci (np. sprzedaz nieletnim, nietrzezwym,
brak zezwolen).

v' wybdr i rekomendacje programow profilaktycznych, szkoler oraz warsztatéw dla dzieci,
mtodziezy oraz kadry pedagogicznej, ukierunkowanych na wzmacnianie kompetencji
psychospotecznych i ograniczanie zachowan ryzykownych,

v inicjowanie i prowadzenie procedur zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,
w tym przygotowywanie i kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Ketrzynie,

v analize zasadnos$ci kontynuowania lub zakoriczenia procedur leczenia odwykowego na
podstawie dostepnej dokumentacji oraz opinii specjalistow,

v przygotowanie projektu zarzadzenia w sprawie zmiany sktadu Komisji, majgcego na celu
zwiekszenie efektywnosci jej funkcjonowania,

v' opracowanie Raportu z realizacji Gminnego Programu za rok 2024, stanowigcego podstawe
oceny skutecznosci dziatan oraz planowania dalszych interwencji,

v' opiniowanie oraz nadzér nad wydatkowaniem s$rodkéw finansowych z funduszu
alkoholowego, w tym przeznaczonych na dziatania profilaktyczne, edukacyjne i
integracyjne,

v’ analize i zatwierdzanie dziatar profilaktycznych realizowanych w placéwkach oswiatowych,
z uwzglednieniem ich zgodnosci z rekomendacjami instytucji krajowych,

v' wybdr i wdrazanie kampanii profilaktycznych odpowiadajgcych aktualnym potrzebom
lokalnym,

v organizacje oraz wspoftfinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dzieci i miodziezy,
potgczonego z realizacjg programow profilaktyki uniwersalnej,

v’ kontrole realizacji wypoczynku w zakresie zgodnosci z zatozeniami programowymi oraz
prawidtowosci wydatkowania $rodkéw publicznych,

v' koordynacje pracy zespotdw roboczych zajmujacych sie procedurami interwencyjnymi,
w tym ustalanie harmonogramu ich dziatan.

Podejmowane w 2025 roku dziatania miaty charakter spdéjny, wielopoziomowy i zgodny

z aktualnymi standardami profilaktyki uzaleznien. Obejmowaty one jednoczesnie obszar
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, dziatania kontrolne oraz interwencje prawne.
Takie podejscie zapewnito petng realizacje zadan ustawowych oraz umozliwito adekwatne
reagowanie na zidentyfikowane problemy spoteczne zwigzane z uzywaniem alkoholu.
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Udziat GKRPA w procedurze ,Niebieskie Karty” oraz wspodtpraca w ramach systemu
przeciwdziatania przemocy domowej:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Ketrzynie
aktywnie uczestniczg w dziataniach podejmowanych w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,
w szczegdlnosci poprzez udziat w grupach diagnostyczno-pomocowych w przypadkach, w ktérych
wystepuje problem naduzywania alkoholu. W 2025 roku funkcjonowaty 62 grupy diagnostyczno-
pomocowe, w tym 13 kontynuujacych dziatania z lat ubiegtych. Odbyto sie tgcznie 240 posiedzen
tych grup, podczas ktdérych analizowano sytuacje rodzin objetych procedurg oraz podejmowano
decyzje dotyczace dalszych dziatan pomocowych i interwencyjnych. W skfad grup wchodzili przede
wszystkim pracownicy socjalni i dzielnicowi, a w zaleznosci od potrzeb sktad byt rozszerzany
o kuratoréw, przedstawiciela GKRPA, pedagogdéw, wychowawcow lub asystentéw rodziny. W roku
sprawozdawczym procedurg ,Niebieskie Karty” objeto 58 rodzin, gtdwnie w zwigzku
z wystepowaniem przemocy psychicznej i fizycznej. tacznie pomocg objeto 75 oséb doznajgcych
przemocy, w tym 45 kobiet, 11 mezczyzn oraz 19 dzieci. Osobami stosujgcymi przemoc byto
61 oséb, w tym 52 mezczyzn i 9 kobiet. W ramach prowadzonych dziatan sporzadzono 47
formularzy , Niebieska Karta — C” oraz 35 formularzy ,Niebieska Karta — D” (w tym z udziatem 6
kobiet i 29 mezczyzn). Dodatkowo, 93 osoby doznajgce przemocy (74 kobiety, 16 mezczyzn i 3
dzieci) skorzystaty ze wsparcia Punktu Konsultacyjnego dla Osdb i Rodzin w Kryzysie.

W 2025 roku zakoriczono 37 procedur , Niebieskie Karty”, w tym:
28 z powodu ustania przemocy domowe;j,
9 z uwagi na brak zasadnosci dalszego prowadzenia dziatan.

Przedstawiciel GKRPA jest jednoczesnie cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, powotanego zarzgdzeniem Burmistrza Miasta Ketrzyn.
Zespoét ten petni kluczowg role w lokalnym systemie przeciwdziatania przemocy, odpowiadajgc
za integrowanie i koordynowanie dziatan réznych instytucji, w tym pomocy spotecznej, oswiaty,
ochrony zdrowia oraz Policji. Udziat cztonkéw GKRPA zaréwno w pracach grup diagnostyczno-
pomocowych, jak i Zespotu Interdyscyplinarnego, stanowi istotny element systemowego wsparcia
rodzin z problemem przemocy i uzaleznien. Podejmowane dziatania majg charakter
skoordynowany, wieloaspektowy i ukierunkowany na skuteczne ograniczanie zjawiska przemocy
domowej oraz minimalizowanie jego konsekwencji spotecznych.

Koszty zwigzane z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw: 40 921, 02 zt
lll. Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

W 2025 roku na realizacje zadan publicznych wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano $rodki
finansowe w wysokosci 464 000,00 zt. W ramach ogtoszonych Otwartych Konkurséw Ofert,
organizacjom pozarzagdowym przyznano dotacje w facznej kwocie 455 517,00 zt. Srodki te
przeznaczone zostaty na realizacje zadan publicznych, ktérych gtéwnym celem byto
przeciwdziatanie uzaleznieniom, zaréwno alkoholizmowi, jak i narkomanii, a takze innym
zjawiskom patologicznym w $rodowisku lokalnym. Realizowane dziatania miaty wyraZzny charakter
profilaktyczny i obejmowaty szeroki zakres aktywnosci skierowanych do réznych grup wiekowych.
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Zadania miaty na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ucznidw z miasta
Ketrzyna poprzez rozwijanie ich zainteresowan, wspieranie zdrowia psychicznego, ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci oraz budowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak samodzielnos¢,
wspotpraca w grupie, czy akceptacja siebie i innych. Z dotacji skorzystato 14 organizacji
pozarzadowych, ktére zrealizowaty facznie 36 zadan profilaktycznych. W dziataniach tych
uczestniczyli mieszkancy Ketrzyna w réznym wieku, co pozwolito na objecie wsparciem szerokiego
grona odbiorcéw od dzieci, przez mtodziez, az po osoby doroste i seniorow. Zrealizowane zadania
opieraty sie na zatozeniach profilaktyki uniwersalnej obejmujacej wszystkich mieszkancow,
niezaleznie od stopnia ryzyka i byty prowadzone z myslg o jak najbardziej efektywnym
wykorzystaniu dostepnych srodkéw. Ich celem byto nie tylko przeciwdziatanie uzaleznieniom, ale
rowniez wspieranie rodzin o0séb uzaleznionych, przeciwdziatanie przemocy domowej oraz
wzmacnianie pozytywnych postaw i zdrowych relacji w spofecznosci lokalnej. W szczegdlnosci
duza wage przywigzywano do dziatan edukacyjnych, ktére promowaty zdrowy i trzezwy styl zycia,
rozwdj zainteresowan oraz bezpieczne formy spedzania wolnego czasu. Dzieki temu zrealizowane
inicjatywy przyczynity sie do wzmacniania dobrostanu psychicznego mieszkancéw Ketrzyna oraz
budowania lokalnej spotecznosci opartej na wartosciach wzajemnego szacunku, zrozumienia i
odpowiedzialnosci.

Burmistrz Miasta Ketrzyna

(-) Karol Lizurej

Opracowata i sporzqdzita: Joanna Smiatek
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